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自己
じ こ

紹 介
しょうかい

 

★HGCYA MEMBER★ 

こんにちは！私はソバンモニーです。私は 22歳
さい

で、今
いま

はプノンペン

に住
す

んでいます。2007 年 6 月 6 日に国立
こくりつ

経営
けいえい

大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

しました。

専門
せんもん

は会計学
かいけいがく

です。私は毎日
まいにち

RULE（王立
おうりつ

法律
ほうりつ

経済
けいざい

大学
だいがく

）で日本
に ほ ん

語
ご

を

勉強
べんきょう

しています。でも、まだうまく話
はな

せません。暇
ひま

な時
とき

は図
と

書
しょ

館
かん

へ行
い

きます。趣味
し ゅ み

は小説
しょうせつ

を読
よ

むことです。今回
こんかい

の衛生
えいせい

の活動
かつどう

に HG-CHAJYA

みんなで参加
さ ん か

してとても楽
たの

しかったです。新
あたら

しい経
けい

験
けん

を勉
べん

強
きょう

しまし

た。どうもありがとうございます。 

 

僕
ぼく

の名前
な ま え

はフーンといいます。生
う

まれ育
そだ

ったところはタケオ州
しゅう

のロム

デェンという小さな
ち い

村
むら

です。高校
こうこう

までは、この村
むら

ですごし、大学
だいがく

からは

プノンペンに来
き

ました。私のふるさとは小さな村ですが、静
しず

かで自
し

然
ぜん

に

恵
めぐ

まれた素
す

敵
てき

なところです。みなさんも是非
ぜ ひ

一度
い ち ど

来
き

てください。大学
だいがく

は

プノンペン大学
だいがく

で哲学
てつがく

を勉強
べんきょう

しました。今は卒業
そつぎょう

しました。日本
に ほ ん

語
ご

は

CJCC(カンボジア日本
に ほ ん

人材
じんざい

開発
かいはつ

センター)で3年半ぐらい勉強
べんきょう

しました。

今
いま

は、仕事
し ご と

を探
さが

しています。皆
みな

さんに会
あ

えて、日本
に ほ ん

語
ご

でしゃべれてとても嬉
うれ

しかったです。 

 

  

私
わたし

はピッチ・ブントィーンと申
もう

します。私の趣味
し ゅ み

は金魚
きんぎょ

を飼
か

うことで

す。暇
ひま

になるといつも本
ほん

を読
よ

みながら、金魚
きんぎょ

にえさをやります。私
わたし

は

たくさん友達
ともだち

がほしいです。 

 

 

 

私
わたし

はソピアです。今
いま

は王立
おうりつ

法律
ほうりつ

経済
けいざい

大学
だいがく

で経済
けいざい

を勉強
べんきょう

しています。

4年生
ねんせい

です。私の趣味
し ゅ み

は小説
しょうせつ

を読
よ

んで、スポーツをすることです。暇
ひま

な時
とき

、歌
うた

を聞
き

いて、絵
え

を書
か

いて、本
ほん

を読
よ

みます。歌
うた

の中
なか

では日本
に ほ ん

語
ご

の

歌と英語
ご

の歌が好
す

きです。日本
に ほ ん

人の学生
がくせい

と一緒
いっしょ

に社会
しゃかい

にいいことをし

て嬉
うれ

しかったです。今度
こ ん ど

チャンスがあったら、もう一度
い ち ど

参加
さ ん か

したいで

す。私にこの参加
さ ん か

するチャンスをくれた HG CYA-JYA の皆
みな

さんどう

もありがとうございました。 
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私
わたし

はマンル・レケナーと申
もう

します。今
いま

、私は RULE（王立
おうりつ

法律
ほうりつ

経済
けいざい

大学
だいがく

）で日本
に ほ ん

語
ご

を勉強
べんきょう

しています。PUC（Pannasastra University of 

Cambodia）で英
えい

語
ご

を勉強
べんきょう

しています。私の学校
がっこう

は家
いえ

から遠
とお

いので、

13 歳のときから、私
わたし

は友達
ともだち

と住
す

んでいます。将来
しょうらい

私
わたし

は外国人
がいこくじん

と働
はたら

きたいです。また、日本
に ほ ん

語
ご

と英
えい

語
ご

を使
つか

いたいです。 

 

こんにちは！私
わたし

はソパーネトです。21歳
さい

で、カンボジア人でプノンペ

ンに住んでいます。保健
ほ け ん

科学
か が く

大学
だいがく

の 4年生
ねんせい

で医学
い が く

の勉強
べんきょう

をしています。

私も RULE（王立
おうりつ

法律
ほうりつ

経済
けいざい

大学
だいがく

）で日本
に ほ ん

語
ご

を卒業
そつぎょう

しましたが、まだうまく

話
はな

せません。暇
ひま

な時
とき

は、図書館
と し ょ か ん

に行
い

きます。趣味
し ゅ み

は医学
い が く

の本
ほん

とか、漫画
ま ん が

の

本
ほん

を読
よ

むことです。今回
こんかい

の衛生
えいせい

の活動
かつどう

に HG-CYAJYA みんなで参加
さ ん か

してとて

も楽
たの

しかったです。新
あたら

しい経
けい

験
けん

を勉
べん

強
きょう

しました。どうもありがとうござ

います。 

 

私
わたし

は、クリタです。19歳
さい

です。日本語
に ほ ん ご

を 1年
ねん

勉強
べんきょう

しています。 

きのこの料理
りょうり

が好き
す

です。妹
いもうと

が一人
ひ と り

います。友達
ともだち

がたくさん欲しい
ほ

です。美容院
び よ う い ん

で働いて
はたら

います。 

 

 

 

私
わたし

はサイです。22歳
さい

です。今、私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

を勉強
べんきょう

していま

す。暇
ひま

な時
とき

は、雑誌
ざ っ し

と本
ほん

を読
よ

むのが好きです。プノンペン大学
だいがく

で勉強
べんきょう

し

ています。 

 

こんにちは。私はピサイ。ピサルの姉
あね

です。 

今回
こんかい

みんなと活動
かつどう

を行えてとても楽しかったです。 

 

 

 

 

こんにちは。私
わたし

はピサル、17歳
さい

です。コンポンチャム州
しゅう

で生
う

まれま

した。 

この活動
かつどう

で、子ども達に会ったり、日本語をしゃべったりしてとても楽

しかったです。またこのような機会
き か い

がありましたら是
ぜ

非参加
ひ さ ん か

させてくだ

さい。 
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★HGJYA MEMBER★ 

 

田中
た な か

百合
ゆ り

です。国際
こくさい

協 力
きょうりょく

に関心
かんしん

があり、現在
げんざい

山形
やまがた

大学
だいがく

に在籍中
ざいせきちゅう

です

が、休学
きゅうがく

して 2008年
ねん

4月
がつ

～10月
がつ

まで HG アジア事務所
じ む し ょ

でインターンを

させていただきました。好奇心
こ う き し ん

が強
つよ

い私
わたし

は、毎日
まいにち

いろんなびっくりが起
お

こるカンボジアが大好
だ い す

きです☆クメール料理
りょうり

＆甘味
か ん み

屋台
や た い

も大好き☆

北海道
ほっかいどう

出身
しゅっしん

で、小
ちい

さいときからずっとバレーボールと日本舞踊
に ほ ん ぶ よ う

をやって

います。 

 

はじめまして！創価
そ う か

大学
だいがく

１年
ねん

の木村
き む ら

光一
こういち

です。創価
そ う か

大学
だいがく

では東南
とうなん

ア

ジア研究会
けんきゅうかい

に所属
しょぞく

していて、ほのぼのとした研究会
けんきゅうかい

ですが、研究
けんきゅう

と

なるとガチでやる最高
さいこう

のメンバーと毎日
まいにち

を過
す

ごしています  今回
こんかい

は先輩
せんぱい

の誘い
さ そ い

があり、行
い

くしかないだろ！ってことで参加
さ ん か

しました。 

結論
けつろん

としては、ほんとに参加
さ ん か

してよかったです  ネット上
じょう

でしか

見
み

ることのできないカンボジアの現
げん

状
じょう

が自
じ

分
ぶん

の目
め

を通
とお

して見
み

ること

ができ、本当
ほんとう

に勉強
べんきょう

になりました。また、いままで遠
とお

い存
そん

在
ざい

だったカンボジアという国
くに

が身
み

近
ぢか

に感
かん

じることができました。ハートオブゴールドの方々
かたがた

をはじめ、お世話
お せ わ

になった皆
みな

さ

んに感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 

創価
そ う か

大学
だいがく

経済
けいざい

学部
が く ぶ

4年
ねん

の溝渕
みぞぶち

弘子
ひ ろ こ

です。あだ名
な

はヒロです。東南
とうなん

アジ

ア研究会
けんきゅうかい

というクラブに 3年次
ね ん じ

まで所属
しょぞく

していました。今回
こんかい

の活動
かつどう

に

参加
さ ん か

して、カンボジアの子
こ

どもたちといっぱい触
ふ

れ合
あ

うことができたり、

ＮＧＯの方々
かたがた

の貴重
きちょう

な話
はなし

を聞
き

くことができたり、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

したメン

バーと仲良
な か よ

くなることができて、本当
ほんとう

に参加
さ ん か

してよかったです！！ 

 

 

 

吉田
よ し だ

さくらです。創価
そ う か

大学
だいがく

経済
けいざい

学部
が く ぶ

4年
ねん

、現在
げんざい

大学
だいがく

を 1年
ねん

休学
きゅうがく

してカ

ンボジアにクメール語
ご

の勉強
べんきょう

をしにきました。カンボジアはみんな

笑顔
え が お

が素敵
す て き

ないい国
くに

で、大好
だ い す

きです☆！出身
しゅっしん

は岐阜県
ぎ ふ け ん

で、好
す

きな果物
くだもの

は

バナナです。カンボジアのバナナはとてもおいしいよ～！ 
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こんにちは！！ 拓殖
たくしょく

大学
だいがく

国際
こくさい

学部
が く ぶ

国際
こくさい

学科
が っ か

2年
ねん

の山室
やまむろ

友
とも

香
か

です。

大学
だいがく

では国際
こくさい

政治
せ い じ

を専攻
せんこう

しています!!ゆりりんのおさそいがあって、

今回
こんかい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

しました☆国際的
こくさいてき

な活動
かつどう

に興味
きょうみ

があって、もっとい

ろんな体験
たいけん

をしたいな〜と日
ひ

々
び

考
かんが

えています。カンボジアの子供
こ ど も

は

かわいい☆ 

 

 

歌
うた

って、踊
おど

って、笑
わら

って…が趣
しゅ

味
み

のあきこです！！宮崎明子
みやざきあきこ

☆明治大学
めいじだいがく

☆文学部
ぶ ん が く ぶ

☆３年☆海
うみ

が好
す

きなので、大学
だいがく

ではスキューバダイビングサ

ークルに所属
しょぞく

して、日々
ひ び

青春
せいしゅん

してます！！基本
き ほ ん

的
てき

におとなしい性格
せいかく

で

す。おもしろければ、なんでもあり☆ 

 

 

真々田
ま ま だ

祥子
しょうこ

 

千葉県
ち ば け ん

の 江戸川
え ど が わ

大学
だいがく

３年生
  ねんせい

で す 。 性格
せいかく

は マ イ ペ ー ス で 頑固者
がんこもの

、

思い立ったら
おも  た

すぐ行動
こうどう

！がモットーです。自慢
じまん

は好き嫌い
す   きら

がないこと。と

りあえず何
なん

でもチャレンジしたがります。出来
でき

なかったら諦めます
あきら

！アジ

ア諸国
しょこく

に興味
きょうみ

があり、ブロークンイングリッシュを武器
ぶき

に各国
かっこく

を見て
みて

回る
まわ

のが夢
ゆめ

です。 

 

 

東京
とうきょう

外国
がいこく

語
ご

大学
だいがく

カンボジア語
ご

専攻
せんこう

4 年井上
いのうえ

えりか 

ただ今
いま

プノンペン大学
だいがく

社会
しゃかい

学部
が く ぶ

に留 学 中
りゅうがくちゅう

 

カンボジア到着
とうちゃく

3 日目より、ツアー参加
さ ん か

 

カンボジア語
ご

は、まだしゃべれない…が 

カンボジア語
ご

でギャグを言
い

うことは大
だい

好
す

き 

最
さい

近
きん

、しゃべりすぎで口
くち

から生
う

まれてきたのではないかと 

悩
なや

むが実
じつ

は逆
さか

子
ご

だったため、そんな心
しん

配
ぱい

はいらない。 

 

岡本
おかもと

謙吾
け ん ご

です。東京
とうきょう

のド田舎
い な か

・八王子
は ち お う じ

出身
しゅっしん

で、本来
ほんらい

は創価
そ う か

大学
だいがく

文
ぶん

学部
が く ぶ

社会
しゃかい

学科
が っ か

４年
ねん

！！！しかし、休学
きゅうがく

して 2008年
ねん

4月
がつ

～12月
がつ

までプノンペン

大学
だいがく

でクメール語
ご

を勉強
べんきょう

するため、今は語学
ご が く

留 学 中
りゅうがくちゅう

。カンボジア人
じん

の明
あか

るい雰囲気
ふ ん い き

と人
ひと

の好
よ

さから、カンボジアに魅了
みりょう

させられた一人
ひ と り

であるこ

とに間違
ま ち が

いはないかな☆自分
じ ぶ ん

は国際協力
こくさいきょうりょく

や開発
かいはつ

などの大
おお

きい分野
ぶ ん や

には、

それほど興味
きょうみ

はないけど、「この腐
くさ

った政府
せ い ふ

のもとで生
い

きるより仕方
し か た

ない

カンボジアの親友
と も

のために何
なに

かをしたい」とは思
おも

っています。 
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2008 年 9 月 HGCYA-JYA活動
かつどう

目的
もくてき

 

田中
た な か

 百合
ゆ り

 

☆2008 年 9 月 HGCYA-JYA のテーマ☆ 

テーマ：健康
けんこう

のため、衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しよう 

①衛生的
えいせいてき

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

②ごみの適切
てきせつ

な処理
し ょ り

 

2006年度
ね ん ど

HIV/AIDS予防
よ ぼ う

教育
きょういく

の活動
かつどう

で、休憩時間
きゅうけいじかん

に配
くば

ったお菓子
か し

の包装
ほうそう

やペットボトルを、

多
おお

くの生徒
せ い と

たちが校庭
こうてい

にポイ捨
す

てする行動
こうどう

が目立
め だ

ち、環境
かんきょう

や衛生
えいせい

への配慮
はいりょ

が不十分
ふじゅうぶん

だった

のではないか？という反省
はんせい

の意見
い け ん

が出
で

ました。そこで今回
こんかい

は、衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

を送
おく

るにはど

うしたら良
よ

いのか？（自分
じ ぶ ん

の衛生）と、ごみを散
ち

らかしておくとどんな悪
あく

影響
えいきょう

があるのか？

（まわりの衛生）の２点
てん

をメインに活動
かつどう

を行
おこな

うことに決
き

まりました。 

 

☆活動
かつどう

目的
もくてき

☆ 

～衛生的
えいせいてき

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

について～ 

活動のねらい：①子
こ

どもたちが衛生的な一
いち

日
にち

の流
なが

れについて知
し

る。 

       ②子どもたちが、なぜ衛生に注意しないといけないのか、その理由
り ゆ う

を知
し

る。 

③子どもたちが自分自身
じ ぶ ん じ し ん

の衛生や健康に気
き

をつけることが出来
で き

るようになる。 

 

活動で伝
つた

えたいこと：①衛生的な一日の流れと、②衛生に注意しないといけない理由 

         （それらを教えることによって、③子どもたちが自分自身で衛生や健康

に気をつけられる事につながってほしい。） 

 

～ごみについて～ 

活動のねらい：①子どもたちがごみを散
ち

らかすことによって起
お

こる悪影響を理解
り か い

する。 

       ②子どもたちが自分たちの周
まわ

りを清潔
せいけつ

に保
たも

てるようになる。 

       ③子どもたちが、ごみを減
へ

らすことについて知
し

る。 

 

活動で伝えたいこと：①ごみの悪影響 ②清潔な環境を保つこと ③ごみの削減について 

 

 さらに、このテーマのもと活動してみてメンバーが感じたこと、勉強したこと、活動後
か つ ど う ご

も

互
たが

いの国でできる事などについて最後に振
ふ

り返
かえ

りを行うため、日程中
にっていちゅう

メンバーは、これら

の点
てん

を意識
い し き

しながら活動に参加
さ ん か

しました。 
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活動
かつどう

準備
じゅんび

 

田中
た な か

 百合
ゆ り

   

 

5月初
がつはじ

めから 9月
がつ

にかけて、カンボジア側
がわ

を中心
ちゅうしん

に、合計
ごうけい

12回
かい

の活動準備ミーティングを

開
ひら

きました。また HGCYA-JYA活動
かつどう

日程中
にっていちゅう

にも、9月
がつ

9
ここ

日
のか

と10
とお

日
か

に 2 回準備の時間
じ か ん

を設
もう

け

ました。ミーティングは主
おも

にカンボジア側
がわ

が主体
しゅたい

で行
おこな

われ、日本
に ほ ん

から参加
さ ん か

するメンバーは

メールで情報
じょうほう

共有
きょうゆう

し、意見
い け ん

を出
だ

しました。 

 

《準備①：テーマの決定
けってい

（5 月）》 

テーマ：健康
けんこう

のため、衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しよう 

①衛生
えいせい

的
てき

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

 

②ごみの適切
てきせつ

な処理
し ょ り

 

 2006年度
ね ん ど

HGCYA-JYA活動
かつどう

の反省点
はんせいてん

をうけて、今回
こんかい

は、衛生的な生活を送
おく

るにはどうしたらよいのか？

（自分
じ ぶ ん

の衛生）と、ごみを散
ち

らかしておくとどんな

悪
あく

影響
えいきょう

があるのか？（まわりの衛生）の２点
てん

をメ

インに活動
かつどう

を行
おこな

うことに決
き

まりました。 

 

《準備②：活動場所と日程
にってい

の決定
けってい

、（6月
がつ

前半
ぜんはん

）》 

 小学校
しょうがっこう

以外
い が い

にも、孤児院
こ じ い ん

や村
むら

などの候補
こ う ほ

があったのですが、今回
こんかい

はプノンペン近郊
きんこう

の

小学校
しょうがっこう

で活動
かつどう

を行う事に決定
けってい

しました。日程も今回のテーマに関連
かんれん

のある場所
ば し ょ

や、HGCYA

メンバーが HGJYA に紹介
しょうかい

したい場所
ば し ょ

を中心
ちゅうしん

に考
かんが

えました。また今回「衛生」というテ

ーマを 扱
あつか

うにあたって、事前知識無
じ ぜ ん ち し き な

しに活動を行うのは良
よ

くないという考えから、

事前勉強会
じぜんべんきょうかい

を行うことに決定しました。 

 

《準備③：活動の主
おも

な流
なが

れの決定、HGJYA募集
ぼしゅう

開始
か い し

（6月
がつ

後半
こうはん

）》 

 小学校での大
おお

まかな活動プログラムを決定すると同時
ど う じ

に、HGJYA募集
ぼしゅう

を開始
か い し

しました。 

 

 《準備④：活動目的
もくてき

の再確認
さいかくにん

、具体的
ぐ た い て き

な活動内容
ないよう

作
づく

り、事前勉強会（7 月、８月前半》 

 プログラムをもとに具体的
ぐ た い て き

な活動内容
かつどうないよう

を作るにあたって、私
わたし

たちの活動目的やねらいが

未
いま

だに明確
めいかく

ではないことに気付
き づ

いたため、今回の活動目的を再確認
さいかくにん

しました。（詳
くわ

しくは今

回の HGCYA-JYA 活動目的のページを参照
さんしょう

してください。） 
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そして事前勉強会（CYK の保育
ほ い く

園
えん

訪問
ほうもん

、JVC の DVD を見
み

るなど）も開始
か い し

し、主
おも

に HG

で作成支援
さくせいしえん

した小学校保健体育科
ほ け ん た い い く か

教師用指導書
きょうしようしどうしょ

をもとに活動内容を作っていきました。ま

た子
こ

どもたちが楽
たの

しく学
まな

べるよう、ただ説明
せつめい

で終
お

わるのではなく劇
げき

やクイズ、紙芝居
か み し ば い

を交
まじ

え

て説明することに決
き

めました。 

 

《準備⑤：劇
げき

やクイズ・紙芝居
か み し ば い

作り＆練習
れんしゅう

、事前勉強会、物品
ぶっぴん

準備
じゅんび

（8 月後半、9 月）》 

 劇やクイズ、紙芝居のシナリオ作りや練習を行いました。最初
さいしょ

はみんな恥
は

ずかしがって

なかなか練習
れんしゅう

が進
すす

みませんでしたが、チェトラさんの熱
あつ

い指導
し ど う

のもと、話
はな

し方や表現
ひょうげん

の練

習を行いました。また事前勉強会（Rainbow Bridge Project）も行って HGCYA ミーティ

ング内
ない

で情報
じょうほう

共有
きょうゆう

しました。必要
ひつよう

物品
ぶっぴん

（水
みず

、石
せっ

けん、模造紙
も ぞ う し

など）の買出
か い だ

しも行いました。 

 

《準備⑥：活動日程中
にっていちゅう

の勉強会、詳細
しょうさい

決定、物品準備、リハーサル（9 月 8 日～10 日）》 

いよいよ活動日程がスタートし、HGJYA も参加
さ ん か

して勉強会（JVC訪問
ほうもん

、Khemara 訪問）

を行いました。また自己紹介部分
じ こ し ょ う か い ぶ ぶ ん

の進
すす

め方
かた

や細
こま

かい役割
やくわり

分担
ぶんたん

など、プログラムの内容
ないよう

全
すべ

て

を振
ふ

り返
かえ

り、最終準備
さいしゅうじゅんび

を行いました。そして通
とお

しのリハーサルで動
うご

きを確認
かくにん

しました。 

 

《感想》 

 今回の活動は、カンボジア側
がわ

で 5 月から本格的
ほんかくてき

にミーティングを開催
かいさい

し、みんなで企画
き か く

を

作っていくという初
はじ

めての試
こころ

みでした。テーマは「健康
けんこう

のため、衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しよう！」手洗
て あ ら

いや歯磨
は み が

き、煮沸
しゃふつ

した水
みず

を飲
の

むことなど「自分
じ ぶ ん

の衛生：hygiene」と、ゴミはポイポイ散
ち

ら

かすのではなく、きちんと決
き

められた場所
ば し ょ

に捨
す

てて、清潔
せいけつ

な環境
かんきょう

を保
たも

とうという「まわり

の衛生：sanitation」の 2本立
ほ ん だ

てで活動は作られていきました。 

私は 4 月から HG アジア事務所
じ む し ょ

でインターンをさせていただいたため、最初
さいしょ

から最後
さ い ご

ま

でカンボジア側のミーティングに参加
さ ん か

することができたのですが、この約
やく

半年間
はんとしかん

で、メン

バーの中
なか

には様々
さまざま

な変化
へ ん か

があったと感
かん

じています。 

 「健康のため、衛生に注意しよう！」というテーマに決定したとき、私は正直不安
しょうじきふあん

でし

た。“衛生”という底
そこ

なし感満載
かんまんさい

の問題
もんだい

をどう扱
あつか

うのか。しかも小学校での活動となると、

最低限小学校
さいていげんしょうがっこう

にご迷惑
めいわく

をかけることのないようなレベルの活動を作らないといけません。

しかしミーティングをはじめた初期
し ょ き

の頃
ころ

は、言葉
こ と ば

がなかなか通
つう

じない、連絡
れんらく

なしにミーテ

ィングを休
やす

むひとが続出
ぞくしゅつ

、30分以上遅刻
ふんいじょうちこく

はあたりまえなどなど・・・このままで大丈夫
だいじょうぶ

な

の！？というのが正直
しょうじき

なきもちでした。 

 しかしミーティングを重
かさ

ねるごとに、みんなにすこしずつ変化
へ ん か

が現
あらわ

れました！しょっち

ゅう脱線
だっせん

していた話
はな

し合
あ

いですが、その日
ひ

決
き

めるべきことについてきちんと確認
かくにん

をしなが

ら、１つ１つ議論
ぎ ろ ん

ができるようになったり、ミーティングの最後
さ い ご

では次週
じしゅう

の議題
ぎ だ い

について

確認ができるようになったり・・・言葉
こ と ば

も日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、クメール語の 3ヶ国語
か こ く ご

を交
まじ

えなが

ら、なんとか前
まえ

よりスムーズに進
すす

むようになりました。慣
な

れてきたからなのか、意見
い け ん

もだ
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んだん積極的
せっきょくてき

にでるようになった気
き

がします。 

 そして一番面白
いちばんおもしろ

かった変化
へ ん か

は、HGCYA-JYA メンバー自身
じ し ん

が、いままでよりも自分の衛

生やまわりの衛生、ごみの削減
さくげん

などに気をつけるようになったことです。自分ができない

事は他人
た に ん

に教
おし

えられないという思
おも

いから、例
たと

えばみんなで昼 食
ちゅうしょく

をとる前
まえ

に「あ、手
て

を洗
あら

い

に行かなきゃ！」とみんなが手を洗い始めたり、市場
い ち ば

で余分
よ ぶ ん

な袋
ふくろ

をもらった時
とき

は「あ、こ

の袋断
ふくろこと

わればよかった・・・」と反省
はんせい

の気持
き も

ちになったり。衛生について子
こ

どもに教える

というよりは、わたしたちがこの活動作りを通して逆
ぎゃく

に沢山
たくさん

のことを学
まな

ばせてもらってい

るという事
こと

を改
あらた

めて感
かん

じました。 

 活動本番
かつどうほんばん

1ヶ月前
か げ つ ま え

くらいからは、毎週長時間
まいしゅうちょうじかん

の濃
こ

い内容
ないよう

のミーティングが続
つづ

き、また活動

日程中
にっていちゅう

も遅
おそ

くまで準備
じゅんび

にとりかかりました。活動直前
ちょくぜん

でかなりばたばたしたので、もっと

前
まえ

から計画的
けいかくてき

に準備
じゅんび

できればよかったという点
てん

など、たくさん反省点
はんせいてん

はありますが、大変
たいへん

さ

を感
かん

じながらもみんなよく頑張
が ん ば

ったと思
おも

います。自分の力不足
ちからぶそく

を痛感
つうかん

して悩
なや

むこともあり

ましたが、みんなが協 力
きょうりょく

してくれたからこそ、充実
じゅうじつ

した活動ができたのだと思
おも

います。「大

変」というのは、自分が「大
おお

きく変
か

わる」チャンスということ。今回
こんかい

の活動作りの経験
けいけん

が、

参加
さ ん か

メンバー自身
じ し ん

を大きく変えること、成長
せいちょう

させることにつながってくれたら、本当
ほんとう

に嬉
うれ

し

いです。 
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活動
か つ ど う

の準備
じゅんび

 

ピッチ・ブントゥーン 

 

ラクロスの活動
かつどう

が終わったあとで、次の活動
かつどう

について考
かんが

えました。そこで私たちは一緒
いっしょ

に

ミーティングをしました。ミーティングは 5 月から 9 月までです。最初
さいしょ

のミーティングは 1

ヶ月に 2 回だけしましたが、7 月からは 1 ヶ月で 3、4回
かい

ミーティングをしました。私たち

は 2 時にミーティングを始
はじ

め、5 時に終
お

わりましたが、ある日は午後
ご ご

7 時までしました。ミ

ーティングをするとき、どんなテーマがいいか相談
そうだん

しました。そのとき、私たちは子供
こ ど も

た

ちに衛生
えいせい

とゴミについて教
おし

えたいと思
おも

っていました。みんなに賛成
さんせい

されて、次のミーティ

ングになりました。どんなところで教えたいか相談しました。そのとき、チェトラさんの話
はなし

によると、3 つのところが可能
か の う

だそうで、それは、学校
がっこう

か村
むら

か孤児院
こ じ い ん

でした。私たちは学校
がっこう

で教
おし

えたいと言
い

いました。チェトラさんと百合
ゆ り

さんはこの活動
かつどう

がうまくいくために、直接
ちょくせつ

校長
こうちょう

先生
せんせい

に連絡
れんらく

しました。私たちも一人ずつ学校
がっこう

を探
さが

さなければなりませんでした。私は住
す

んでいるところの近
ちか

くの学校
がっこう

を探
さが

しました。私の家
いえ

の近
ちか

くにプレクターポウという名前
な ま え

の

小
しょう

学校
がっこう

があります。私はすぐに校長
こうちょう

先生
せんせい

に連絡
れんらく

しました。 

ミーティングの時
とき

、私
わたし

たちはバッタンバンにある小
しょう

学校
がっこう

には行
い

けないから、チェトラさ

んと百合
ゆ り

さんにはほかの小
しょう

学校
がっこう

を探
さが

してもらいました。私たちはルセイスロッという名前
な ま え

の小
しょう

学校
がっこう

にしました。小
しょう

学
がっ

校
こう

が 2 つ決
き

まったあとで、学
がく

生
せい

達
たち

に考
かんが

える内
ない

容
よう

を考
かんが

えました。

私たちは百合さんに日本
に ほ ん

人の意
い

見
けん

を知
し

りたいと伝
つた

えました。カンボジア人と日本
に ほ ん

人
じん

の意見
い け ん

があるとき、すごい結果
け っ か

ができました。私たちの活動
かつどう

はうまくいきましたから、とても喜
よろこ

び

ました。 

衛生
えいせい

とゴミの活動
かつどう

は私にたくさん経験
けいけん

をくれました。たくさん勉強
べんきょう

して、たくさん相談
そうだん

し

ました。私はカンボジア人として、自
じ

分
ぶん

の国
くに

を手
て

伝
つだ

いました。一番
いちばん

いいことは私だけでは

なく、私の日本
に ほ ん

人
じん

の友達
ともだち

も手伝
て つ だ

ってもらいました。人として、一
いっ

緒
しょ

に助
たす

け合
あ

って、幸
しあわ

せに住
す

みましょう！！！ 
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活動スケジュール 

  

9 月 7 日 
カンボジア到着

とうちゃく

 ホテルにチェックイン 

9 月 8 日 ①HGCYA-JYA ご対面
たいめん

 ②トゥールスレン博物館
はくぶつかん

見学
けんがく

 ③JVC訪問
ほうもん

 

9 月 9 日 ①Khemara訪問
ほうもん

 ②小学校
しょうがっこう

での活動
かつどう

準備
じゅんび

 

9月10日 

①ごみ集積場
しゅうせきじょう

＆JLMM活動地
か つ ど う ち

訪問
ほうもん

 ②キリングフィールド 

③小学校
しょうがっこう

での活動
かつどう

準備
じゅんび

 

9月11日 

①ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

訪問
ほうもん

 (衛生
えいせい

についてのワークショップ） 

②クロマー工場
こうじょう

見学
けんがく

 ③ＮＧＯの方々
かたがた

と夕食会
ゆうしょくかい

 

9月12日 

①プレークターパウ小学校
しょうがっこう

訪問
ほうもん

 (衛星
えいせい

についてのワークショップ） 

②振
ふ

り返
かえ

り会
かい

 ③王宮
おうきゅう

見学
けんがく

 ④歓送会
かんそうかい

 

9月13日 ①シェムリアップへ移動
い ど う

②青年
せいねん

海外
かいがい

協力隊
きょうりょくたい

 米倉
よねくら

さん・鍵山
かぎやま

さんと懇談会
こんだんかい

9月14日 

①アンコールワットで朝日
あ さ ひ

 ②シェムリアップの中学校
ちゅうがっこう

で朝
あさ

の清掃
せいそう

活動
かつどう

に

参加
さ ん か

③シニアボランティア折居
お り い

夫婦
ふ う ふ

と協力
きょうりょく

隊員
たいいん

鍵山
かぎやま

さんとの懇談
こんだん

 

④アンコールワット観光
かんこう

 ⑤ＩＫＴＴ前夜祭
ぜ ん や さ い

に参加
さ ん か

 

9月15日 

 

①トンレサップ湖
こ

クルーズ ②ＮＧＯるしなの松本
まつもと

さんによるワークショ

ップ③松本
まつもと

さんとの懇談
こんだん

 ④ニューチャイルドケアセンター訪問
ほうもん

 

⑤シェムリアップのナイトマーケット 

9月16日 

 
①シェムリアップ観光

かんこう

 ②解散
かいさん

 

 



 14

9 月 8 日 

HGCYA-JYA顔
かお

合
あ

わせ 柳田
やなぎた

さんと山口
やまぐち

さんのお 話
はなし

 

真々田
ま ま だ

  祥子
しょうこ

 

 

活動
かつどう

初日
しょにち

はまず HGCYA-
－

JYA の顔
かお

合
あ

わせからスタートした。事
じ

務
む

所
しょ

２階
かい

の６畳
じょう

ほどのミー

テイングルームに 20名近
めいちか

いメンバーが集
しゅう

合
ごう

し自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

を行
おこな

った。お互
たが

いに初
はじ

めて会
あ

うも

の同
どう

士
し

、私
わたし

たち HG-JYA メンバーはもちろん、勉 強 中
べんきょうちゅう

の日本語
に ほ ん ご

で自己紹介をした HG-CYA

メンバーも緊張
きんちょう

していたようだった。それでもみんな一様
いちよう

に笑顔
え が お

でこれからはじまる活動
かつどう

に期待
き た い

を膨
ふく

らませていた。 

自己紹介の後
あと

、事務所長
じむしょちょう

の柳田さんよりハートオブゴールド（以下
い か

ＨＧ）の活動につい

てお話をうかがった。ＨＧは 1998年
ねん

から毎年
まいとし

12月
がつ

にアンコールワット国際
こくさい

ハーフマラソン

開催
かいさい

のための活動をしている。ＨＧの活動
かつどう

目的
もくてき

は”Development through sports”(DPS)ス

ポーツを通じた
つう

開発
かいはつ

。開発
かいはつ

とは人々
ひとびと

に様々
さまざま

な機会
き か い

を提供
ていきょう

し、新
あら

たな力
ちから

を引
ひ

き出
だ

すことでよ

い社会
しゃかい

を作る
つく

こと。スポーツで体
からだ

を動
うご

かし、チームワークを養
やしな

うことは重要
じゅうよう

なこと。し

かしカンボジアの小学校
しょうがっこう

では体育
たいいく

の

授業
じゅぎょう

がまだ十分
じゅうぶん

に行
おこな

われていない

ため 小学校体育教育
しょうがっこうたいいくきょういく

の指導書作成
しどうしょさくせい

の支援
し え ん

を行っている。日
に

本
ほん

で当
あ

たり

前
まえ

に受
う

けてきた体育の授業が自分
じ ぶ ん

た

ちのスポーツを楽
たの

しむ心
こころ

を育
そだ

ててく

れていたことに初
はじ

めて気
き

がつくこと

ができた。 

次
つぎ

に山口
やまぐち

さんから今回
こんかい

のHGCYA-
－

JYA

のプロジェクトについてお話
はなし

をうか

がった。まず being とは何
なに

か？とい

う質問
しつもん

から始まった
はじ

。being とは生命
せいめい

、つまり人
ひと

、動物
どうぶつ

、植物
しょくぶつ

のすべてのことであり、こ

れらが関
かか

わりあうことで生
い

きている。それが交流
こうりゅう

ということ。交流のためには条件
じょうけん

があり、

まずお互
たが

いの壁
かべ

を無
な

くすこと。今回は HGCYA-
－

JYA というグループによって私たちの壁はな

くなった。このグループで今回のテーマ「健康
けんこう

と衛生
えいせい

」についての活動を共有
きょうゆう

することで深
ふか

い交流をすることができるというお話だった。ただ一緒
いっしょ

にいることではなく何か共通
きょうつう

の

目標
もくひょう

を持
も

ったり、考
かんが

えを共有することが交流するということであり、お互
たが

いを知
し

り、理
り

解
かい

しあうための大切
たいせつ

な方法
ほうほう

 であることを知
し

ることができた。 
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トゥールスレン博
はく

物
ぶつ

館
かん

 

山室
やまむろ

 友
ゆ

香
か

  

 

【施設
しせつ

紹介
しょうかい

】 

トゥールスレン博物館は、ポルポト時代
じだい

にしようされた監獄
かんごく

で、もとは高校
こうこう

の校舎
こうしゃ

でした。

この博物館には、拷問
ごうもん

や処刑
しょけい

時
じ

に使用
しよう

された道具
どうぐ

が残
のこ

されており、トゥールスレンに連
つ

れ

てこられた人々
ひとびと

の顔
かお

写真
じゃしん

もたくさんある。また写真
しゃしん

を撮
と

る際
さい

に使用された道具や、拷問の様
よう

子
す

を描
えが

いた絵
え

もかざられている。 

【感
かん

想
そう

】 

 トゥールスレン博物館に着
つ

いた瞬
しゅん

間
かん

空
くう

気
き

が重
おも

くなった。空
そら

はよく晴
は

れていたのに、気
き

持
も

ち

はとても重
おも

かった。 

 施設
しせつ

の中
なか

には、連行
れんこう

された人々の写真
しゃしん

や、当時
とうじ

のベッド、拷問に使用された道具などが

なまなましく残されていた。 

 最
さい

初
しょ

に見
み

たのは個
こ

室
しつ

のような部屋
へ や

で、ベッドが一台
いちだい

と、足
あし

かせ、トイレが置
お

いてあった。

部屋の中
なか

は暗
くら

く、空
くう

気
き

はひんやりとしていた。床
ゆか

にはいくつものシミがあって、きくとこ

ろによると、それは本物
ほんもの

の血
ち

のあとだそうだ。同
おな

じような部屋がいくつか並
なら

んでいて、そ

のあとに写真があった。数
かぞ

え切
き

れないくらいの顔写真がかざられていた。無表情
むひょうじょう

だったり、

すこし怒
おこ

ったような顔
かお

だったり、ちいさな子
こ

どもからお年寄
と し よ

りまで、どんな顔をしていて

も、写真を見るたびに悲
かな

しくなった。ここに来
く

る前
まえ

に HGCYA のメンバーの一人
ひ と り

に、「トゥー

ルスレン博物館に来
き

た外国人
がいこくじん

の女性
じょせい

はみんな泣
な

くよ。」と言
い

われていたが、その気持ちがと

てもよくわかった。 

 拷問の様子が描
えが

かれている絵を見たときはショックをうけた。同
おな

じ人間
にんげん

がこんなにひど

いことをしたのか。信
しん

じられなかった。HGCYA のメンバーが一生懸命
いっしょうけんめい

施設の説明
せつめい

をして

くれたが、それを聞
き

くのが本当に怖
こわ

かった。 

 このような過去
か こ

があったという事実
じ じ つ

を見て見ぬふりはできないと思
おも

った。人間が今
いま

まで

やってきた悪
あく

をしっかり見て、これからはこのようなことが絶対
ぜったい

におこらないように、と

いう気持ちを持つことが大切
たいせつ

だと思う。 
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JVC での勉強会
べんきょうかい

 

溝渕
みぞぶち

 弘子
ひ ろ こ

 

《活動
かつどう

報告
ほうこく

①：JVC勉強会
べんきょうかい

》 

９月
がつ

８日
にち

午
ご

後
ご

、私
わたし

たちは JVC（日本
に ほ ん

国際
こくさい

ボランティアセンター）を訪問
ほうもん

した。JVC は、生態
せいたい

系
けい

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

による家族
か ぞ く

経営
けいえい

農家
の う か

の生活
せいかつ

改善
かいぜん

や、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な農業
のうぎょう

と農村
のうそん

開発
かいはつ

支援
し え ん

など、

様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

っている NGO である。現在
げんざい

JVC では、カンダール州
しゅう

の５つの小学校
しょうがっこう

に

おいて環境
かんきょう

教育
きょういく

活動
かつどう

も行
おこな

っている。今回
こんかい

、私たちは JVC のカンボジア人
じん

スタッフである

ボラさんから、その環境教育活動について話
はなし

をうかがった。 

ボラさんはクメール語
ご

で話
はな

されるので、クメール語のわからない HGJYA たちは、日本語
に ほ ん ご

を

勉強
べんきょう

している HGCYA たちから通訳
つうやく

をしてもらったり、英語
え い ご

での説明
せつめい

もいり混
ま

ぜてもらい

ながら話を聞
き

いた。説明
せつめい

を聞いた後
あと

、HG メンバーの JVC質問
しつもん

チームが準備
じゅんび

していた質問
しつもん

に

もいくつか答
こた

えていただいた。 

 

■ボラさんのお話 

最初
さいしょ

に実際
じっさい

に小学校での環境教育活動の様子
よ う す

の映像
えいぞう

を流
なが

しながら説明をしていただいた。 

JVC の環境教育活動は、最初に学校
がっこう

の先生
せんせい

に対
たい

して、ゴミや環境
かんきょう

の知識
ち し き

を教
おし

えることから

始
はじ

まり、それを先生が生徒
せ い と

たちに教えるというスタンスをとっている。学内
がくない

に生徒たちを集
あつ

めて行
おこな

う環境教育キャンペーンで、生徒の代表
だいひょう

たちが皆
みんな

の前
まえ

で“ゴミをその辺
へん

に捨
す

てる

のはよくない”という内容
ないよう

の劇
げき

をしたり、それに関
かん

するクイズを出題
しゅつだい

したりしていた。そ

れが終
お

わると、学内と学校
がっこう

周辺
しゅうへん

を先生と一緒
いっしょ

に生徒たちはグループに分
わ

かれてゴミ拾
ひろ

いを

するのである。JVC のスタッフが直接
ちょくせつ

子
こ

ども

たちに教
おし

えるのではなく、子どもたちが劇
げき

など

で皆に教えるという方法
ほうほう

をとった理由
り ゆ う

は、JVC

の一度
い ち ど

の活動を一度
い ち ど

限
かぎ

りのものにするのでは

なく、その後
あと

も環境教育を学
がっ

校内
こうない

で続
つづ

けていく

ことができるからだとボラさんはおっしゃっ

ていた。さらに、先生方
せんせいがた

に教えているというゴ

ミや環境の知識
ち し き

についても詳
くわ

しく説明をして

いただいた。内容は、カンボジアのゴミの処理
し ょ り

方法
ほうほう

の種類
しゅるい

や、そのゴミ処理による環境への

影響
えいきょう

等
とう

の説明であった。 

《活動報告②：JVC チーム発表
はっぴょう

までの話
はな

し合
あ

いと発表》 
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HGCYA‐JYA の中
なか

から JVC チームを作
つく

り、サイ、ナエット、ゆか、ゆりりん、ままち

ゃん、ひろがメンバーとなった。このチームで JVC訪問
ほうもん

前日
ぜんじつ

にミーティングをし、自分
じ ぶ ん

た

ちの活動に関
かん

する疑
ぎ

問点
もんてん

や、聞きたいことなどを出
だ

し合
あ

い、JVC で質
しつ

問
もん

できるように準備

をした。当日、私たちは環境教育活動をしての子どもたちの変
へん

化
か

はどうであったかなどを

質問をした。９月
がつ

９日
にち

には、HG事
じ

務
む

所
じょ

で JVC チームは JVC で学
まな

んだことをまとめて発
はっ

表
ぴょう

した。発
はっ

表
ぴょう

のためのミーティングでは、JVC で学
まな

び、自
じ

分
ぶん

たちの活
かつ

動
どう

に活
い

かせることは何
なん

なのか？という点
てん

を短時間
た ん じ か ん

であるが、チームで話し合った。その結果
け っ か

、ゴミ拾
ひろ

いについて

は、ゴミを拾
ひろ

った後
あと

のゴミの処理
し ょ り

をどうするべきかや、ゴミ拾
ひろ

いはグループ分
わ

けをしてそ

れぞれエリアに分
わ

かれて行
い

ったほうがいいのではないかということ、ゴミ拾
ひろ

いに使
つか

う道
どう

具
ぐ

はどうするかなどの意見が出た。発表は、JVC で聞
き

いた話の内容のまとめや、チームの話

し合いで出た提
てい

案
あん

をみんなにも共有
きょうゆう

した。 

 

《感想
かんそう

》 

 私たちが JVC と同
おな

じように小学校での環境教育活動を目
め

の前
まえ

にしていたときに、JVC の

活動の様子を学ぶことができ、HG メンバーみんなにとって、自分たちの活動が具体的
ぐ た い て き

に考
かんが

えられるようになったなって思
おも

います。また、たくさん活動の参考
さんこう

にさせていただくこと

ができました。カンボジアのゴミの環境
かんきょう

を説明もとても勉強
べんきょう

になりました。JVC スタッ

フのボラさんはとても親切
しんせつ

な方
かた

で、予定
よ て い

の時間を延長
えんちょう

していたにもかかわらず、私たちの

いくつもの質問に丁寧
ていねい

に答
こた

えてくださったりとてもありがたかったです。その場
ば

の雰囲気
ふ ん い き

は、最後
さ い ご

の方
ほう

はピリピリ。でも笑
わら

いありで楽
たの

しく充
じゅう

実
じつ

した時間でした。三ヶ国語
さ ん か こ く ご

が行
ゆ

き交
か

っ

ていて日本人のあたしは理
り

解
かい

できないことも多かったけど、真剣
しんけん

に話を聞くことができた

し、HGCYA メンバーが気
き

づかって一生懸命
いっしょうけんめい

同時
ど う じ

通訳
つうやく

してくれたりして、みんなの優
やさ

しさ

を感
かん

じることができた。 

 

JVC レポート 

フーン  

 

2008 年 9 月 8 日に JVC で勉強会
べんきょうかい

をしました。時間
じ か ん

は午後
ご ご

3 時から 4 時までです。ボラさ

んが説明
せつめい

してくれました。参加
さ ん か

したのは HG-CYAJYA のメンバーです。みんなで頑
がん

張
ば

って勉
べん

強
きょう

しました。質問
しつもん

を色々
いろいろ

して、本当
ほんとう

に勉強
べんきょう

になりました。私もボラさんに何回
なんかい

も質問
しつもん

をしま

した。ボラさんが答
こた

えてくれたことは本
ほん

当
とう

に大
たい

切
せつ

でした。今からボラさんから習
なら

ったこと

を説明
せつめい

したいと思
おも

います。 

 

● ゴミの定義
て い ぎ

 

ゴミとは必要
ひつよう

ではないもの、いらないもの、もう使
つか

わないという意味
い み

です。 
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● ゴミの種類
しゅるい

 

主
おも

に 3 つの種類
しゅるい

がある 

―固形
こ け い

ゴミ 鉄
てつ

や缶
かん

やビン、袋
ふくろ

や紙
かみ

など 

―液体
えきたい

ゴミ 汚水
お す い

やトイレの水
みず

、古
ふる

くなったバイクの油
あぶら

など 

―気体
き た い

ゴミ バイクや車
くるま

から出
で

る排
はい

気
き

ガス、工場
こうじょう

や会社
かいしゃ

から出る煙
けむり

など 

● ゴミのどこから来
く

るか？ 

―商 業
しょうぎょう

から 

カンボジアの商業はあまり活発
かっぱつ

ではありませんが、最近
さいきん

ゴミがとても増
ふ

えています。縫製
ほうせい

工場
こうじょう

の布
ぬの

きれや病院
びょういん

のゴミなど、その後
あと

の害
がい

を考
かんが

えずにそこらへんに捨
す

てられてしまい

ます。また、市場
しじょう

もゴミをたくさん出
だ

します。デムコー市場
い ち ば

からは 1日 32 トンものゴミが

でます。 

―農業
のうぎょう

から 

カンボジアの農
のう

家
か

は、その後
ご

の害
がい

を考
かんが

えずに農
のう

薬
やく

を使
つか

いました。また農薬のビンも、田
た

ん

ぼを中心
ちゅうしん

にぽいぽい捨
す

てました。 

―家庭
か て い

から 

カンボジア人はたくさんゴミを出
だ

します。特
とく

に市
いち

場
ば

に行
い

く時
とき

、たくさん袋
ふくろ

をもらいます。

私は 1日に 7枚
まい

袋
ふくろ

を使
つか

いました。 

● ゴミの影
えい

響
きょう

  

―環
かん

境
きょう

 ゴミを捨
す

てると環
かん

境
きょう

によくありません。綺麗
き れ い

な風景
ふうけい

もゴミがたくさんあると綺麗
き れ い

ではなくなります。 

―健康
けんこう

 ゴミがあると空気
く う き

が汚
よご

れます。その空
くう

気
き

を吸
す

うと病
びょう

気
き

になります。例
たと

えば、風
か

邪
ぜ

を

引
ひ

いたり下
げ

痢
り

をしたり。カンボジア人は井戸
い ど

の水
みず

をよく使
つか

います。その水
みず

も汚染
お せ ん

されてい

るので病気
びょうき

になってしまいます。 

―経済
けいざい

 ゴミがあるとハエがたくさんきます。ハエはたいていご飯
はん

についてきます。観光客
かんこうきゃく

がカンボジアに来た時、 

食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

にハエがいると、それを買
か

いたくないので国
こく

民
みん

は収
しゅう

入
にゅう

源
げん

を失
うしな

い貧
まず

しくな

ります。国民
こくみん

が貧
まず

しくなると、国も貧しくなります。 

● ゴミ処理
し ょ り

 

ゴミの処理
し ょ り

はとても難
むずか

しいことです。ボラさんの意見
い け ん

でも、ゴミを集
あつ

めた後
あと

にどうしたら

いいかわかりませんでした。 

《フーン感想
かんそう

》 

最
さい

後
ご

に、ゴミの教
きょう

育
いく

は私
わたし

達にとって本
ほん

当
とう

に大
たい

切
せつ

です。カンボジアにはゴミがいっぱいあり

ます。どこでも、ぽいぽいゴミを捨
す

てている人
にん

もいます。今から私はゴミを捨
す

てません。買
か

い物
もの

に行
い

く時
とき

も、もらう袋
ふくろ

をなくしてゴミを減
へ

らそう思
おも

います、それにゴミについて他
ほか

の人
ひと

にも教
おし

えようと思
おも

います。カンボジアをきれいにする為
ため

に、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

、学生
がくせい

などに教
おし

え

たほうが良
よ

いと思
おも

います。 
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9 月 9 日 

ケマラの幼稚園
ようちえん

 

 井上
いのうえ

えりか 

《活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

CYR(幼
おさな

い難
なん

民
みん

を考
かんが

える会
かい

)の支
し

援
えん

するNGOケマラの運営
うんえい

する幼稚園
よ う ち え ん

を訪問
ほうもん

し、衛生
えいせい

の問題
もんだい

を

先生
せんせい

にインタビューしたり、周
しゅう

囲
い

の状
じょう

況
きょう

を見
み

て何
なに

が問
もん

題
だい

の要
よう

因
いん

となっているかを考
かんが

える。 

 

【幼稚園
よ う ち え ん

の概要
がいよう

】 

・プームスピーアンクポッ幼稚園
よ う ち え ん

 

・園
えん

児
じ

数
すう

は40人 

・算数
さんすう

・芸術
げいじゅつ

・クメール語
ご

の他
ほか

に衛生
えいせい

について教
おし

えている 

・その際
さい

に地域
ち い き

のヘルスセンターと協 力
きょうりょく

して活動
かつどう

を行
おこな

っている 

 

【幼稚園
よ う ち え ん

で行
おこな

っている活動
かつどう

】 

・月曜日
げ つ よ う び

～木曜日
も く よ う び

 つめを切
き

る 

・毎週
まいしゅう

金
きん

曜日に手
て

の洗
あら

い方
かた

を指
し

導
どう

 

・衛生
えいせい

指導
し ど う

（手洗い・水浴
み ず あ

び）は家
いえ

に帰
かえ

ってからも続
つづ

けるように指
し

導
どう

している 

※手洗いしないとどうなるかを教えたり、『手洗いしない子
こ

は嫌
きら

いよ』と言
い

う 

・お菓
か

子
し

を食
たべ

べた後
あと

はゴミ箱
ばこ

に捨
す

てるように教える 

・食べる前
まえ

とトイレの後は手洗い 

・食べた後は歯
は

磨
みが

き指導 

・クラスが終
お

わった後に、ほうきを使
つか

ってお掃
そう

除
じ

をする 

 

 

【活動
かつどう

の効果
こ う か

】 

・入園
にゅうえん

したばかりの子
こ

どもは先
せん

生
せい

が怖
こわ

くて泣
な

きな 

がら手を洗
あら

うそうだ 

・衛生面
えいせいめん

だけではなく、挨拶
あいさつ

ができるようになる 

などの効果
こ う か

が見
み

られた 
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【当日
とうじつ

の活動
かつどう

・反省
はんせい

】 

私
わたし

達
たち

が訪
おとず

れた
た

時
とき

、子
こ

どもは目
め

をきらきらさせてクメール語
ご

の勉強
べんきょう

をしていた。教
きょう

室
しつ

の中
なか

は、衛
えい

生
せい

に関
かか

わるポスターがあったり、CYRのぬいぐるみがあったりしてなんだか通
かよ

うのが

楽
たの

しくなるような幼
よう

稚
ち

園
えん

だった。就
しゅう

任
にん

ホヤホヤの若
わか

い先
せん

生
せい

もいて、主
おも

にこの先
せん

生
せい

のお話
はなし

を

伺
うかが

った。このお話
はなし

の最
さい

中
ちゅう

に、男
おとこ

の子
こ

とたちが立
た

ちションをしていたり、お話とギャップ

があるにもかかわらず、先
せん

生
せい

は『衛
えい

生
せい

に関
かん

する問
もん

題
だい

はありません』と答
こた

え、私
わたし

達
たち

の衛生
えいせい

に関
かん

する問
もん

題
だい

を見
み

つけなければという問題
もんだい

意識
い し き

を打
う

ち砕
くだ

いてくれた。使
つか

うお水
みず

はかめにためて

いる水で、給
きゅう

食
しょく

もでる。ご飯
はん

の前
まえ

の手
て

洗
あら

いやご飯
はん

のあとの歯
は

磨
みが

きの指
し

導
どう

がきちんとなされ

おり、当
とう

日
じつ

も子
こ

ども達
たち

が楽
たの

しそうに手
て

洗
あら

いする様
よう

子
す

を見
み

せていただいた。この幼
よう

稚
ち

園
えん

に通
かよ

う

ことが子ども達の楽しみだというお話
はなし

を伺
うかが

って、納
なっ

得
とく

した。この後
あと

の勉
べん

強
きょう

会
かい

でみんなで話
はな

し合
あ

った結
けっ

果
か

、いくらこの幼
よう

稚
ち

園
えん

で衛
えい

生
せい

について教
おし

えようとも家
いえ

に帰
かえ

って手
て

洗
あら

いを続
つづ

けた

り歯
はみ

磨
が

きを続
つづ

けるには、石鹸
せっけん

を買
か

うお金
かね

や歯
は

磨
みが

き粉
こ

を買
か

うお金
かね

が必要
ひつよう

だということがわか

った。そして、この地
ち

域
いき

に住
す

む家
か

族
ぞく

の多
おお

くはそれが難
むずか

しい。結
けっ

局
きょく

、いくらこれをこうした

らいいと私
わたし

達
たち

が見
み

ていないままに言
い

っていても、それで解決
かいけつ

できる問題
もんだい

であるのならばと

うになされているはずだ。地域
ち い き

の現状
げんじょう

を見
み

て、かつ根本的
こんぽんてき

な問題
もんだい

は何
なに

かを考
かんが

えることが

大切
たいせつ

だということを実感
じっかん

した。 
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ケマラの幼稚園
ようちえん

 

サイ  

《活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

教育
きょういく

というのは、将来
しょうらい

のために何
なに

か勉強
べんきょう

したいという人々
ひとびと

にとって重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

って

いる。しかし、健
けん

康
こう

というもののまた同
おな

じくして重
じゅう

要
よう

であるから、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

にどう気
き

を使
つか

う

かということを知
し

っていなければならない。健
けん

康
こう

と衛
えい

生
せい

について学
まな

ぶという今
こん

回
かい

のテーマ

は子ども達にとって、とても意
い

義
ぎ

深
ぶか

いものであったと思
おも

う。今
こん

回
かい

、ルッセイケオという地域
ち い き

にある幼稚園
よ う ち え ん

において子
こ

ども達
たち

の様子
よ う す

を見
み

せていただくチャンスを得
え

た。私
わたし

達
たち

が訪
ほう

問
もん

した

時
とき

、ちょうど48人の子
こ

ども達
たち

がおり、文
も

字
じ

の読
よ

み書
か

きや数
すう

字
じ

を勉
べん

強
きょう

していた。それに加
くわ

え、

ここでは健
けん

康
こう

と衛
えい

生
せい

についても子
こ

ども達
たち

に教
おし

えていた。もし、このような教
きょう

育
いく

が行
おこな

われず

に更
さら

に子
こ

ども達
たち

の健
けん

康
こう

についてこれほどまでに考
かんが

える人
ひと

がいなかったのならば、子ども達

は衛生
えいせい

問題
もんだい

について知
し

ることもなく、更
さら

には深
しん

刻
こく

な病
びょう

気
き

にかかっていたかもしれない。子

どもにこういった教
きょう

育
いく

をすることはとても大
たい

切
せつ

であり、かつ身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にするという

実
じっ

践
せん

まで行
おこな

われていた。子
こ

どもの脳
のう

は新
あたら

しい知
ち

識
しき

をよく吸
きゅう

収
しゅう

する。そして日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

と結
むす

びつけて考
かんが

える柔
じゅう

軟
なん

さを持
も

っている。そういうわけで、子どもに衛生
えいせい

について教
おし

えるとい

うことはとてもいいことである。最
さい

後
ご

に、この地
ち

域
いき

でのとりくみについて知
し

る機
き

会
かい

を得
え

た

ことは私とメンバーにとって、理論
り ろ ん

と実践
じっせん

をリンクさせて考
かんが

えられる、そして目
ま

の当
あ

たり

にできるよいチャンスであった。とりわけ子ども達が知っておかなければならない問題
もんだい

だ

けに、彼
かれ

らにこそ教
きょう

育
いく

を行
おこな

わなければならないと思う。 
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9 月 10 日 

ゴミ集 積 場
しゅうせきじょう

、JLMM活動地
かつどうち

訪問
ほうもん

 

真々田
ま ま だ

祥子
しょうこ

 

 

 プノンペン市
し

郊外
こうがい

のステンミェンチャイ地区
ち く

、ここにはプノンペン市内全
し な い す べ

てのごみが集
あつ

まるスモーキーマウンテン（ごみ集 積 場
しゅうせきじょう

）がある。前日
ぜんじつ

に大雨
おおあめ

が降
ふ

り足場
あ し ば

が危
あぶ

ないのでは

という不安
ふ あ ん

を持
も

ちつつ各自長靴
かくじながぐつ

を持
も

って出発
しゅっぱつ

した。バンに揺
ゆ

られ約
やく

３０分
ぷん

、プノンペン中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

の賑
にぎ

わいは消
き

えていき民
みん

家
か

の集
あつ

まる 景
けしき

色を眺
なが

めていると、その奥
おく

にごみ山
やま

が 姿
すがた

を

現した
あ ら わ

。遠
とお

くから見
み

ると真
ま

っ黒
くろ

でどこまで続
つづ

いているのかわからない。あれが全て
す べ

ご

み・・・？誰
だれ

もがそう思った
おも

に違いない
ちが

。 

ごみ集 積 場
しゅうせきじょう

に到着
とうちゃく

すると、この地域
ち い き

で子供
こ ど も

たちへの教育活動
きょういくかつどう

を行
おこな

っている JLMM（日本
に ほ ん

カトリック信徒
し ん と

宣教者会
せんきょうしゃかい

）のスタッフさんの案内
あんない

のもと教育活動
きょういくかつどう

の様子
よ う す

を見学
けんがく

させていた

だいた。 

 このステンミェンチャイ地区
ち く

ごみ集積場周辺
しゅうせきじょうしゅうへん

には多
おお

くの人々
ひとびと

が暮らして
く

いる。人々
ひとびと

の暮
く

らしを支
ささ

えるのがこの集 積 場
しゅうせきじょう

に集
あつ

まるごみである。仕事
し ご と

を

求
もと

めて地方
ち ほ う

からプノンペンにやってきた人
ひと

々
びと

が思
おも

い通
どお

りの仕
し

事
ごと

に就
つ

けず、仕
しか

方
た

なく鉄
てつ

くず、ビン、缶
かん

、

ビニールなどをごみの中
なか

から拾
ひろ

い上
あ

げそれらをリ

サイクル業者
ぎょうしゃ

に売
う

ることで生計
せいけい

を立
た

てているのだ。

このような家庭
か て い

では子供
こ ど も

も重要
じゅうよう

な 働
はたら

き手
て

となる

ため就学年齢
しゅうがくねんれい

に達
たっ

していても学校
がっこう

に行
い

かずに

一日中働
いちにちじゅうはたら

かなくてはならない。もし学校
がっこう

に行
い

けた

としても授業
じゅぎょう

についていけずに途中
とちゅう

で退学
たいがく

してし

ま う こ と も 多い
おお

と い う 。 JLMM さ ん は

小学校入学前
しょうがっこうにゅうがくまえ

の子供
こども

たちを対象
たいしょう

に年齢
ねんれい

ごとに３

つのクラスに分
わ

け識
しき

字
じ

情
じょう

操
そう

教
きょう

育
いく

、衛
えい

生
せい

教
きょう

育
いく

を行
おこな

っている。どのクラスも民家
み ん か

の集
あつ

まる一角
いっかく

に建
た

てられた屋根
や ね

があるだけの教室
きょうしつ

で授業
じゅぎょう

が

行
おこな

われていた。机
つくえ

があるのは一番年齢層
いちばんねんれいそう

が上
うえ

のクラスのみ、小
ちい

さい子供
こ ど も

たちのクラスでは

みんなで肩
かた

を寄
よ

せ合
あ

うように床
ゆか

に座
すわ

り先生
せんせい

の後
あと

について大
おお

きな声
こえ

で発音
はつおん

練習
れんしゅう

をしていた。

幼児
ようじ

のクラスでは動物
どうぶつ

の絵
え

が描
か

かれたイラストを使
つか

った授業
じゅぎょう

を見る
み

ことができた。すぐ横
よこ

には真
ま

っ黒
くろ

に聳
そび

え立
た

つごみ山
やま

があるという環境
かんきょう

の中
なか

でも子
こ

供
ども

たちの必
ひっ

死
し

に学
まな

ぶ姿
すがた

は何
なに

よ
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りも輝
かがや

いて見
み

えた。 

 教育
きょういく

現場
げ ん ば

の見学後
け ん が く ご

は、いよいよごみ山
やま

へ。ただの黒
くろ

い山
やま

も近
ちか

づくにつれ少
すこ

しずつその色
いろ

が

変
か

わってきた。お菓
か

子
し

の入
はい

っていたビニール、ごみ袋
ぶくろ

、古着
ふるぎ

、靴
くつ

・・・ありとあらゆるご

みが何十年
なんじゅうねん

もの時間
じ か ん

をかけて集
あつ

められこのごみ山
やま

を作
つく

り上
あ

げていた。驚
おどろ

くのはその量
りょう

だ

けでなく鼻
はな

を突く
つ

異臭
いしゅう

である。特
とく

にごみ山
やま

の入
い

り口付近
ぐちふきん

は長
なが

いこと堆積
たいせき

されたごみからそ

の成分
せいぶん

が流
なが

れ出
だ

し黒
くろ

い川
かわ

のようなものを作
つく

り出
だ

していて悪臭
あくしゅう

の原因
げんいん

となっていた。ごみ山
やま

の中心部
ちゅうしんぶ

に向
む

かってゆくとごみを拾
ひろ

う人々
ひとびと

と回収
かいしゅう

したごみを乗
の

せたトラックの姿
すがた

が

増えて
ふ

きた。この辺
あた

りになるといよいよ長靴
ながぐつ

も埋
う

まってしまうくらいぬかるみが酷
ひど

く足元
あしもと

が不安定
ふ あ ん て い

になった。そんな中
なか

でも裸足
はだし

で作業
さぎょう

をする子供
こ ど も

たちが多く
おお

いた。トラックの荷台
にだい

か

ら 新
あたら

しいごみが下
お

ろされると人々
ひとびと

は慣
な

れた手
て

つきでリサイクル可能
か の う

なものを次々
つぎつぎ

と

拾い上げて
ひろ  あ

いった。このごみ拾
ひろ

いによって得
え

られる収 入
しゅうにゅう

は一日
いちにち

につき子供
こども

で１ドル、若者
わかもの

になると５～７ドルほどにもなるという。不衛生
ふ え い せ い

かつ危険
き け ん

な環境
かんきょう

にも関
かか

わらず普通
ふ つ う

に働
はたら

く

よりもよい収 入
しゅうにゅう

を得
え

られるのだ。 

 このステンミェンチャイ地区
ち く

ごみ集 積 場
しゅうせきじょう

は 2009年
ねん

に閉鎖
へ い さ

され移転
い て ん

される。移転先
い て ん さ き

には

焼却施設
しょうきゃくしせつ

ができる予定
よ て い

で現在
げんざい

ごみ拾
びろ

いによって生計
せいけい

を立
た

てている人々
ひとびと

の仕事
し ご と

がなくなって

しまう。 

JLMM さんは移
い

転
てん

前
まえ

までにごみ拾
ひろ

い以
い

外
がい

で生
せい

計
けい

を立
た

てられるよう「屋
や

台
たい

プロジェクト」を

行って
おこな

いる。屋
や

台
たい

を貸
か

し出
だ

し、周
しゅう

辺
へん

の縫
ほう

製
せい

工
こう

場
じょう

の労
ろう

働
どう

者
しゃ

相
あい

手
て

にスナック類
るい

を販売
はんばい

すること

で、ごみ拾
ひろ

いに頼
たよ

らない新
あら

たな生
せい

活
かつ

環
かん

境
きょう

の実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

している。しかし、このプロジェク

トに理
り

解
かい

を示
しめ

す住
じゅう

民
みん

はなかなか増
ふ

えないという。たしかに将来的
しょうらいてき

に見
み

れば、ごみ拾
ひろ

い以外
い が い

の収 入 源
しゅうにゅうげん

は必要
ひつよう

になるが、今
いま

現在
げんざい

、目
め

の前
まえ

にすぐお金
かね

に変
か

わる宝
たから

（ごみ）があるのを無
む

視
し

することは 住
じゅう

人
にん

にとっては 難
むずか

しいことかもしれない。人々
ひとびと

の意識
い し き

を変
か

えることが 最
もっと

も

重要
じゅうよう

かつ最
もっと

も難
むずか

しいことであることが今回
こんかい

の活動
かつどう

で一番感
いちばんかん

じたことだった。 

 

ゴミ集 積 場
しゅうせきじょう

 

ピサル  

 

カンボジアでは、まだまだゴミの処理
し ょ り

が適切
てきせつ

に行
おこな

われていません。そういった状 況
じょうきょう

を踏
ふ

まえて９月 10 日、私達
わたしたち

HGCYA-JYA のメンバーは、ストゥンミエンチェイ地区
ち く

にあるプ

ノンペン唯一
ゆいいつ

のゴミ置
お

き場
ば

であるゴミ山
やま

に行
い

ってきました。最初
さいしょ

に、ゴミ山の近
ちか

くにある子
こ

ども達
たち

のための施
し

設
せつ

を訪
おとず

れました。そこでは子ども達に学習
がくしゅう

の機会
き か い

を与
あた

えており、学習
がくしゅう

用品
ようひん

の不足
ふ そ く

などもありますが、友達
ともだち

と文字
も じ

や数字
す う じ

を数
かぞ

えたりして子ども達は一生懸命
いっしょうけんめい

そし

て楽
たの

しそうに、勉強
べんきょう

していました。それは、子ども達のいろいろなことを知
し

りたいと言
い

う思
おも

いが感
かん

じられるかのようでした。見学
けんがく

させていただいた後
あと

は、ゴミ山に向
む

かいます。途中
とちゅう

の

道
みち

で、貧
まず

しい家族
か ぞ く

の小
ちい

さな家
いえ

を見
み

かけました。ここに住
す

むことは、ご飯
はん

が十分
じゅうぶん

に食
た

べるこ
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とが出来
で き

なかったり、医療
いりょう

の不足

があったりとあきらかに困難
こんなん

な

状 況
じょうきょう

であることは想像
そうぞう

に難
むずか

し

くない状
じょう

況
きょう

です。きっと、彼
かれ

ら

もゴミのにおいが強烈
きょうれつ

にするゴ

ミ山の近くには住みたくないは

ずです。しかし、彼らにはきちん

としたところに住む 収 入
しゅうにゅう

がな

いのです。もし、ご飯をたくさん

食
た

べれるような収入があったの

ならば、良
よ

い環
かん

境
きょう

の場
ば

所
しょ

に住み

たいはずです。しかしゴミ山のゴ

ミを拾
ひろ

うという職 業
しょくぎょう

では、それに見
み

あう収
しゅう

入
にゅう

は得
え

られません。そして、雨季
う き

のゴミ山で

は、焚
た

き火
び

が多
おお

く見
み

られました。プノンペン全域
ぜんいき

から集
あつ

められたゴミを収 集 車
しゅうしゅうしゃ

が運
はこ

んでき

ます。カンボジアでは、まだゴミを処理
し ょ り

する適切
てきせつ

な施設
し せ つ

がないためにゴミはゴミ山で燃
も

や

されます。この事
こと

はとても環境
かんきょう

に悪
わる

く、特
とく

にゴミ山の近くに住む人への影響
えいきょう

は免
まぬが

れませ

ん。ゴミをいくら燃やしたところで、ゴミの量
りょう

を減
へ

らすことは不
ふ

可
か

能
のう

で、毎日
まいにち

毎日
まいにち

ゴミは増
ふ

えるばかりです。特に、最近カンボジアではプラスチック素材
そ ざ い

の袋
ふくろ

を消費
しょうひ

することが多く

なっており、プラスチック素材
そ ざ い

のものは道路
ど う ろ

にもずっとゴミとして残
のこ

ります。そして、こ

のようなゴミの処理
し ょ り

の仕方
し か た

によって、ゴミを処理するための土地
と ち

がなくなってきています。

プノンペンに住む人の多くは、このゴミの悪
あく

影響
えいきょう

についてまだ理解
り か い

しておらず、ゴミの減

らし方
かた

についても知りません。プノンペンからのゴミは絶
た

えることがなく、特に最近では

商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

からのゴミが多く、中心部
ちゅうしんぶ

では町
まち

一面
いちめん

にゴミが見受
み う

けられます。これはゴミの減
げん

少
しょう

に取
と

り組
く

んでない結
けっ

果
か

と言
い

えるでしょう。このゴミ山訪問
ほうもん

を終
お

えて、ゴミの問題
もんだい

がプノ

ンペンの解決
かいけつ

すべき大
おお

きな問題のひとつであることを理解
り か い

しました。そして、この膨大
ぼうだい

な量
りょう

のゴミを見て、私
わたし

自身
じ し ん

もゴミを減らすことに協 力
きょうりょく

していかなければならないとともに、周
まわ

りの人にもゴミを減らすことの大
たい

切
せつ

さを伝
つた

えていこうと思います。そして、もしカンボジ

アにゴミを処理
し ょ り

するための適切
てきせつ

な施設
し せ つ

が出来たのならば、ゴミをリサイクルしたりして、

これもゴミを減
へ

らすことに寄与
き よ

することでしょう。最後に、ゴミがどんどん増えてくるこ

とによって環境
かんきょう

への影響
えいきょう

も甚大
じんだい

なものへとなっています。ゴミを減らす方法を一人
ひ と り

ひとり

が理解
り か い

することで、カンボジアの環境
かんきょう

のみならず人々の健康
けんこう

にもいい結果が現
あらわ

れるでしょ

う。 
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キリングフィールド 

宮崎
みやざき

 明子
あ き こ

 

《活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

トゥールスレン収容所
しゅうようじょ

に行
い

った翌日
よくじつ

、私
わたし

たちはキリングフィールドへと足
あし

を運
はこ

んだ。ポル

ポト政権
せいけん

時代
じだい

、トゥールスレンに収容
しゅうよう

された人々
ひとびと

はこのキリングフィールドと呼
よ

ばれると

ころに連行
れんこう

された後
あと

、処刑
しょけい

され、埋
う

められたのである。今
いま

でもまだ埋
う

まっている骨
ほね

があり、

地面
じめん

から白
しろ

いものが出
で

ているほど、多
おお

くの遺
い

体
たい

が埋
う

められた。カンボジアにはいくつかキ

リングフィールドがあるが、今
こん

回
かい

私
わたし

たちが訪
おとず

れたのは、プノンペンにあるキリングフィー

ルドである。入
にゅう

場
じょう

料
りょう

数
すう

ドルを払
はら

い、重
おも

い足
あし

取
ど

りで中
なか

へと進
すす

んでいった。記
き

憶
おく

が正
ただ

しけれ

ば、まず最
さい

初
しょ

に目
め

に飛
と

び込
こ

んできたのは、太
ふと

くて大
おお

きな木
き

だった。しかし、これはただの木
き

ではなく、「KILLING TREE AGAINST WHICH EXECUTIONERS BEAT CHILDREN」、

すなわち、子
こ

どもを打
う

ちつけて殺
ころ

した木
き

であった。この木
き

の悲
かな

しい過
か

去
こ

を知
し

り、一
いち

同
どう

無
む

口
くち

に

なりつつもさらに進
すす

んでいくと、直
ちょっ

径
けい

約
やく

５～７メートルほどであっただろうか、いくつも

の大
おお

きなくぼみが見
み

られた。このくぼみは、埋
う

められた人
ひと

々
びと

を掘
ほ

り出
だ

す際
さい

にできたものら

しい。「ここから頭
あたま

のない遺体
い た い

が 166 も発見
はっけん

された」と書
か

かれた札
ふだ

が立
た

っているくぼみも

あった。雨水
あまみず

が溜
た

まっていたうえ、天
てん

気
き

が良
よ

くなかったせいでいつにも増
ま

した、死
し

者
しゃ

の苦
くる

し

みがひしひしと伝
つた

わってくるような暗
くら

い雰
ふん

囲
い

気
き

が印
いん

象
しょう

的
てき

だった。全
すべ

てのくぼみを見
み

ながら

フィールドを１周
しゅう

し、追
つい

悼
とう

の意
い

味
み

を込
こ

めて建
た

てられた慰
い

霊
れい

塔
とう

へ。この慰霊塔
い れ い と う

には、老
ろう

若
にゃく

男
なん

女
にょ

問
と

わずに、多数
た す う

の頭蓋骨
ず が い こ つ

が置
お

かれており、衣
い

服
ふく

も置
お

かれていた。最
さい

後
ご

に慰
い

霊
れい

塔
とう

の前
まえ

で手
て

を

合
あ

わせた。 

 

《感想
かんそう

》 

 自
じ

分
ぶん

の愛
あい

する人
ひと

が殺
ころ

されていくのを目
ま

の当
あ

たりにしたとき、どれほど辛
つら

いだろうか。それ

は、私
わたし

たちがどんなに想像
そうぞう

したとしても、本当
ほんとう

の辛
つら

さは経験
けいけん

した者
もの

にしかわからないだろ

う。そして、ポルポト時代
じ だ い

が終
お

わった今
いま

、カンボジアの人々
ひとびと

はたった数十年前
すうじゅうねんまえ

に起
お

こった

この痛
いた

ましい出
で

来
き

事
ごと

をどのように受
う

け止
と

めているのだろうか。 

最後
さ い ご

に立
た

ち寄
よ

った慰
い

霊
れい

塔
とう

で無数
む す う

の頭蓋骨
ず が い こ つ

がランダムに置
お

かれているのを見
み

たとき、その

１つ
ひ と つ

１つが名
な

もなき頭蓋骨
ず が い こ つ

であることがとても悲
かな

しかった。生前
せいぜん

は名前
な ま え

を持
も

ち、１人
ひ と り

の人間
にんげん

として各々
おのおの

の人生
じんせい

を歩
あゆ

んできた人
ひと

が、今
いま

では数
かず

多
おお

くある頭蓋骨
ず が い こ つ

の中
なか

の１つ
ひ と つ

、という認識
にんしき

し

かされていない。この人々
ひとびと

の死
し

を無駄
む だ

にしないためにも、私
わたし

たちは平和
へ い わ

な社会
しゃかい

を築
きず

いてい

かばければならない。 
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9 月 11 日 

ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

 

山室
やまむろ

友
ゆ

香
か

 

《活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

ワークショップ 

衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

の劇
げき

とゴミの悪
あく

影響
えいきょう

についての説明
せつめい

を行
おこな

い、その後
そ の ご

学校
がっこう

とその周辺
しゅうへん

のゴミ

拾い
ひ ろ い

を行った。 

 

【活動
かつどう

準備
じゅんび

①—使用
し よ う

する物
もの

—】 

・「衛生的
えいせいてき

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

の劇
げき

&クイズ」で使
つか

うクイズの答
こた

え：紙
かみ

に答
こた

えを書
か

いて子
こ

どもたちに

見
み

せる。 

・「ゴミの悪
あく

影響
えいきょう

について」の説
せつ

明
めい

で使
つか

う絵
え

：絵
え

を見
み

せながらゴミの悪
あく

影響
えいきょう

について説明
せつめい

す

る。 

・ごみ拾
ひろ

いのためのゴミ袋
ぶくろ

：5 つのグループに分
わ

けてゴミ拾
ひろ

いをしたので、大
おお

きめのゴミ袋
ぶくろ

を 5枚
まい

と、小
ちい

さめのゴミ袋
ぶくろ

を適
てき

当
とう

な数
かず

用
よう

意
い

した。 

・手
て

洗
あら

いに使
つか

う石
せっ

鹸
けん

、タオル、コップ、バケツ：タオルは JYA が日
にほん

本から持
も

ってきた物
もの

を使
し

用
よう

。水
すい

道
どう

がないため、バケツに水
みず

をくんでコップですくいながら手
て

洗
あら

いをする。 

・休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

のお水
みず

とお菓
か

子
し

：ひとり一本
いっぽん

のペットボトルとゼリーを用意
よ う い

した。 

・日本
に ほ ん

のゲーム、しっぽとりで使
つか

うしっぽ：JYA が古
ふる

着
ぎ

をもってきて、それらを細
ほそ

く切
き

って

しっぽにした。 

・小学校
しょうがっこう

へのプレゼント：ノートと鉛筆
えんぴつ

と、HGCYA-JYA の寄
よ

せ書
が

きつきのポスターを用
よう

意
い

し

た。 

【活動
かつどう

準備
じゅんび

②—練習
れんしゅう

—】 

「衛生的
えいせいてき

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

の劇
げき

&クイズ」では、Aくん（衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

）と Bくん（不衛生
ふ え い せ い

な生活
せいかつ

）

という設定
せってい

で劇
げき

を行
おこな

った。見
み

ている人
ひと

がわかりやすいような動
うご

き、大
おお

きな動
うご

きなど工夫
く ふ う

し

練習
れんしゅう

した。また劇
げき

の説明
せつめい

も、聞
き

き手
て

に向
む

かってしゃべる練習
れんしゅう

をした。 

【活動
かつどう

と反省点
はんせいてん

】 

ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

は 145名
めい

とたくさんの子供
こ ど も

たちが待
ま

っていた。小
ちい

さい子
こ

供
ども

が多
おお

かった

ように感
かん

じた。子
こ

供
ども

たちは、立
た

って並
なら

んでいる状
じょう

態
たい

で待
ま

っていた。プログラムは予
よ

定
てい

より早
はや

めに進
しん

行
こう

した。 

子供
こ ど も

たちは、劇
げき

やクイズ、ゴミの悪
あく

影響
えいきょう

についての説明
せつめい

をよく聞
き

いてくれ、ときどき笑
わら

っ

ている様子
よ う す

もあった。 
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ゴミ拾
ひろ

いでは 5 グループに分
わ

かれ、校
こう

内
ない

1 グループ、校門
こうもん

を出て
で

右側
みぎがわ

2 グループ、左側
ひだりがわ

２

グループで行
い

った。子
こ

供
ども

たちが真
ま

っ先
さき

に拾
ひろ

ったのは、ビニールやプラスチックではなく落
お

ち

葉
ば

だった。落
お

ち葉
ば

は拾
ひろ

わなくても大丈夫
だいじょうぶ

だと言
い

うことを説
せつ

明
めい

するべきだと思
おも

った。予定
よ て い

で

は 40分間
ふんかん

ゴミ拾
ひろ

いの時間
じ か ん

をとっていたが、だいぶ早
はや

く終
お

わってしまった。もう少
すこ

し丁寧
ていねい

に

ゴミ拾
びろ

いをすれば丁
ちょう

度
ど

いい時
じ

間
かん

に終
お

わったのではないかと思
おも

った。次
つぎ

はしっかり時
じ

間
かん

通
どお

り

に進
すす

めたいと思
おも

った。ゴミの処理
し ょ り

は、最初
さいしょ

に計画
けいかく

していたのとは違う
ち が う

処理
し ょ り

方法
ほうほう

になってし

まい、そこもまた考
かんが

える必
ひつ

要
よう

があった。 

手
て

洗
あら

いはゴミ拾
ひろ

いのグループごと行
おこな

った。人数
にんずう

が多
おお

いためか、バケツのまわりが混雑
こんざつ

して

しまったが、ひとりひとりちゃんと手
て

洗
あら

いが出
で

来
き

ているか確
かく

認
にん

しながらできたのでよかっ

た。手
て

洗
あら

いが終
お

わった子
こ

供
ども

たちはそれぞれに遊
あそ

んでしまって、また手
て

が汚
よご

れてしまうのが気
き

になった。 

休
きゅう

憩
けい

時
じ

間
かん

にお水
みず

とお菓
か

子
し

をひとり一
ひと

つずつくばった。しかし、活動
かつどう

に参加
さ ん か

していない近所
きんじょ

の

子供
こ ど も

たちもお水
みず

とお菓
か

子
し

をもらいに来
き

たり、もう既
すで

にもらった子
こ

供
ども

が二
ふた

つめをもらいに来
く

るなどして数
かず

が足
た

りなくなってしまい、足
た

りない分
ぶん

を買
か

いに行
い

くことになった。 

子供
こ ど も

たちの人数
にんずう

をしっかり数
かぞ

えて、ひとりずつ配
くば

るべきだったと反省
はんせい

した。 

まとめでは、後
うし

ろの方
ほう

に並
なら

んでいた子
こ

供
ども

たちの集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が切
き

れ、キョロキョロしているの

が目
めだ

立った。そこで、しっかり話
はなし

を聞
き

くように促
うなが

すことが必要
ひつよう

だったと思
おも

う。「石
せっ

鹸
けん

で手
て

を

洗
あら

いましょう」「歯
は

を磨
みが

きましょう」「煮沸
しゃふつ

した水
みず

を飲
の

みましょう」のかけ声
ごえ

はみんな楽
たの

し

んでやってくれたのでよかった。まとめ担当
たんとう

でない HGCYA-JYA はもっと子供
こ ど も

たちのなか

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に入
はい

っていくべきだったと思
おも

う。 

日本
に ほ ん

のゲームではしっぽとりをやった。全
ぜん

体
たい

的
てき

には楽
たの

しんでできたと思
おも

う。しかし、しっ

ぽを手
て

にもってしまったり、しっぽの取
と

り合
あ

いげんかになってしまったり、少
すこ

し問
もん

題
だい

もあ

った。ルセイスロッ小
しょう

学
がっ

校
こう

の活
かつ

動
どう

ではたくさん反
はん

省
せい

点
てん

がみつかったと思
おも

う。 

【感想
かんそう

】 

前日
ぜんじつ

まで雨
あめ

がたくさん降
ふ

っていたので当日
とうじつ

もしんぱいだったが、小学校
しょうがっこう

にいるあいだは雨
あめ

は降
ふ

らず、予
よ

定
てい

通
どお

り活
かつ

動
どう

を進
すす

めることができてよかった。 

ゴミ拾
ひろ

いでは、どの子
こ

も一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

拾
ひろ

っていた。ゴミは飴
あめ

の包
つつ

みやストローが目
め

立
だ

った。中
なか

に

は土
つち

に埋
う

まっていて掘
ほ

り起
お

こさないととれないゴミも多
おお

くあった。 

休憩
きゅうけい

がおわったあと、ペットボトルのふたやゼリーのゴミが捨
す

ててあるのをみてとても悲
かな

しくなった。習
しゅう

慣
かん

はそう簡
かん

単
たん

には変
か

えられないんだなと実
じっ

感
かん

した。中
なか

にはそういったゴミ

を拾
ひろ

って私
わたし

たちのところへもってきてくれる子
こ

もいてうれしかった。 

言
い

われて気
き

づくこもいて、やっぱり時間
じ か ん

をかけて教
おし

えていくことが大
たい

切
せつ

なんだなと思
おも

った。

しっぽとりゲームは HGCYA-JYA も子供
こ ど も

たちの中
なか

に入
はい

って一緒
いっしょ

に楽
たの

しむことができた。 

子供
こ ど も

たちの笑顔
え が お

はとてもかわいくてこの笑顔
え が お

がずっとつづくといいなと心
こころ

から思
おも

った。 

反
はん

省
せい

点
てん

は多
おお

かったものの、楽
たの

しく活
かつ

動
どう

ができてよかったと思
おも

う。 
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ルセイスロッ小
しょう

学校
が っ こ う

訪問
ほ う も ん

 

ソピア 

《出発
しゅっぱつ

》 

－2008 年 9 月 11 日の 7 時に事務所
じ む じ ょ

にみんなが集
あつ

まりました。7 時半から事務所
じ む し ょ

を出発
しゅっぱつ

し

て、8 時頃に着きました。 

 

《活動
かつどう

概要
がいよう

》 

－ルセイスロッ小学校
がっこう

に着いた時、小学校
がっこう

の校長先
せん

生
せい

は子
こ

供
ども

達
たち

を事
じ

務
む

所
しょ

の前
まえ

に集
あつ

めました。

子供
こ ど も

達
たち

は 150 人以上いました。8時半
じ は ん

から子供
こ ど も

達
たち

に衛生
えいせい

やゴミ拾
ひろ

いについて教
おし

えました。そ

れから、子供達と一緒
いっしょ

にゴミを拾いました。 

子供達はどんなゴミが悪
わる

いゴミかあまり分
わ

からないので、木
き

の枝
えだ

を拾
ひろ

う子
こ

もいました。拾
ひろ

っ

た後
あと

で、手
て

を洗
あら

いました。9 時半に衛生
えいせい

について教
おし

えてから、子供達と一緒
いっしょ

に日本
に ほ ん

のゲーム

をしました。11 時に子供達にプレゼントをあげました。11 時半になると帰
かえ

る時
じ

間
かん

です。小
しょう

学校
がっこう

の校長
こうちょう

先生
せんせい

にプレゼント（本
ほん

や鉛筆
えんぴつ

や衛生
えいせい

のポスター）をあげました。それから、食事
しょくじ

をしました。12 時に反省会
はんせいかい

をしました。 

－1 時にクロマー工場
こうじょう

見学
けんがく

へいきました。クロマー工場見学は面白
おもしろ

かったです。クロマー

を作
つく

るのには人
ひと

の力
ちから

を使
つか

いません。エンジンを使います。一日
いちにち

にクロマーを 40個
こ

作
つく

るそう

です。これはすごいですね。3 時に事務所
じ む じ ょ

へ帰
かえ

りました。 

《感想
かんそう

》ルセイスロッ小学校
がっこう

へ行
い

っ

たあとで、新
あら

た
た 

な知
ち

識
しき

を得
え

ることが

できました。 

例
たと

えばグループで働
はたら

く
く

大
たい

切
せつ

さについ

て学
まな

びました。外国
がいこく

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に

仕事
し ご と

をするのは初
はじ

めての経験
けいけん

でした。

そして私
わたし

たちの社
しゃ

会
かい

のために良
よ

いこ

とをできて、とても楽
たの

しかったです。

活動
かつどう

の中
なか

から、グループでどのよう

に働く
はたらく

か、大勢
おおぜい

の人
ひと

たちとどのよう

に一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

え、仕
し

事
ごと

を分
ぶん

担
たん

するか、

そして私たちが地域
ち い き

の一員
いちいん

としてこのような活動
かつどう

することの意義
い ぎ

を学
まな

びました。特
とく

に私
わたし

た

ちの次
つぎ

の世
せ

代
だい

の人たちと衛生
えいせい

についての知識
ち し き

を一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

できました。今
こん

回
かい

の活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

できてとても幸
しあわ

せでした。HG に次
つぎ

の活動
かつどう

を計画
けいかく

してほしいです。HG と日本
に ほ ん

の学
がく

生
せい

さん、

私
わたし

たちに知
ち

識
しき

を与
あた

えてくれ、私
わたし

たちの国
くに

の発
はっ

展
てん

を助
たす

けてくれてありがとうございます。 

皆
みな

さんの幸
こう

福
ふく

と成
せい

功
こう

を願
ねが

っております。 
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クロマー工 場
こうじょう

 

ブントゥーン  

私
わたし

はピッチ・ブントゥーンと申
もう

します。衛
えい

生
せい

とゴミの活動
かつどう

についてはとても楽
たの

しかった

です。活動
かつどう

の中で、クロマー工場
こうじょう

へ行
い

くことはとてもいいことです。クロマーを作
つく

ってい

る人
ひと

は私
わたし

の友
とも

達
だち

です。この活動
かつどう

にクロマー工場
こうじょう

見学
けんがく

を入
はい

れたのは日本
に ほ ん

人にカンボジアの生
せい

活
かつ

を分
わ

かってもらうためです。もう一つはクロマーというものは、カンボジアの伝統的
でんとうてき

な

ものだからです。クロマー工
こう

場
じょう

へ行
い

く日
ひ

はとても楽
たの

しかったです。日本
に ほ ん

人は嬉
うれ

しそうにク

ロマー工場
こうじょう

へ行
い

きました。私はいろいろな質問
しつもん

をされました。日本
に ほ ん

人のなかで、ままさん

と明子さんはたくさんクロマーを買
か

いました。ままさんは 11枚
まい

も買
か

いました。ままさんに

どうしてたくさん買
か

ったのか、と聞
き

きました。友
とも

達
だち

に買
か

ってあげるお土産
み や げ

だと答
こた

えました。

皆
みな

さんの笑
え

顔
がお

を見
み

ると、もっと嬉
うれ

しかったです、私は日本
に ほ ん

人
じん

にクロマーをおってあげまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ■(右)クロマーを実際に織ってるよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ■(左)この工場見学を提案してくれたブントゥーンさん！！          
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反省会
はんせいかい

と次
つぎ

の日
ひ

の 準
じゅん

備
び

 

山室
やまむろ

友
ゆ

香
か

 

【ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

ワークショップの反省
はんせい

】 

 この小学校
しょうがっこう

では、予
よ

定
てい

通
どお

りに進
すす

まなかったり、問
もん

題
だい

が起
お

こったりと反
はん

省
せい

点
てん

が多
おお

かった。 

衛生的
えいせいてき

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

の劇
げき

：劇
げき

の動
うご

きがわかりにくかったり、ふりが小
ちい

さいという点
てん

があげら

れた。 

ゴミの悪
あく

影響
えいきょう

についての説明
せつめい

：説明
せつめい

がクメール語
ご

なので、日本人
に ほ ん じ ん

は説明
せつめい

に合
あ

わせて絵
え

を見
み

せ

るタイミングがつかめなかった。また、絵
え

を見
み

せながら歩
ある

くスピードが速
はや

く、絵
え

を持
も

つ位
い

置
ち

もばらばらで見
み

にくかった。 

ゴミ拾い：予定
よ て い

では 40分
ぷん

時間
じ か ん

をとっていたが、それよりもかなり早
はや

く終
お

わってしまった。

プラスチックやビニールなどの他
ほか

に落
お

ち葉
ば

などを拾
ひろ

っていた。 

手
て

洗
あら

い：ゴミ拾
ひろ

いから帰
かえ

ってきたながれで手
て

洗
あら

いを始
はじ

めてしまったので、バケツのまわり

が混
こん

雑
ざつ

した。手
て

洗
あら

いが終
お

わった子
こ

供
ども

たちは各
かく

自
じ

ばらばらに遊
あそ

んでいた。 

休憩
きゅうけい

（お菓
か

子
し

＆お水
みず

）活動
かつどう

に参加
さ ん か

していない近所
きんじょ

の子供
こ ど も

たちが来
き

たため、お水とお菓子が足
た

りなくなってしまった。既
すで

にお水
みず

とお菓
か

子
し

をもらった子
こ

供
ども

が「まだもらってない」と言
い

っ

て 2 つめをもらっていた。休憩後
きゅうけいご

、ペットボトルのふたやお菓子
か し

のゴミがそのへんに捨
す

て

られていた。 

まとめ：集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がきれ、しっかりまとめを聞
き

かない子
こ

供
ども

がいた。 

日
にほん

本の遊
あそ

び：しっぽ取
と

りゲームでは、しっぽを手
て

に持
も

って逃
に

げたり、とりあいになってけ

んかをする子供
こ ど も

がいた。 

【次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

】 

 劇
げき

やゴミの悪
あく

影響
えいきょう

についての説明
せつめい

の部分
ぶ ぶ ん

は、再度
さ い ど

確認
かくにん

して本番
ほんばん

にそなえた。 

 ゴミ拾
ひろ

いの時
じ

間
かん

は時
じ

間
かん

を決
き

めてその時
じ

間
かん

内
ない

でめいっぱいゴミ拾
ひろ

いをすることにした。 

また、大
おお

きいゴミ袋
ぶくろ

がいっぱいになってしまったため、次回
じ か い

は袋
ふくろ

を多
おお

めに持
も

っていくこと

にした。 

 手
て

洗
あら

いは、順
じゅん

番
ばん

を決
き

めて待
ま

っているグループ、もしくは終
お

わってしまったグループは、

まとめのときに行
おこな

うかけ声
ごえ

の練
れん

習
しゅう

をすることにした。 

 休憩
きゅうけい

のときのお水
みず

とお菓
か

子
し

が足
た

りなくなってしまわないようにすこし多
おお

めに持
も

っていく

ことにした。また、劇
げき

のときに役割
やくわり

がない人が子供たちの人数を数えて人数を把握してお

くことにした。 

 まとめでは集
しゅう

中
ちゅう

していない子
こ

供
ども

が目
め

立
だ

ったので、まとめをしっかり聞
き

くように、役
やく

割
わり

が

ない HGCYA-JYA が子
こ

供
ども

たちの中
なか

に入
はい

っていって声
こえ

をかけることにした。 

 ゲームは内容
ないよう

をかえて、カンボジアの遊
あそ

びとじゃんけん列
れっ

車
しゃ

をやることにした。 
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9 月 12 日 

プレクターパウ小学校
しょうがっこう

 

山室
やまむろ

友
ゆ

香
か

 

《活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

プレクターパウ小学校
しょうがっこう

ワークショップ 

ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

での反省
はんせい

を生
い

かし、衛生的
えいせいてき

な

生活
せいかつ

とゴミの悪
あく

影響
えいきょう

についての説明
せつめい

、学
がっ

校
こう

と周
しゅう

辺
へん

のゴミ拾
ひろ

いを行
おこな

った。 

【活動
かつどう

準備
じゅんび

—使用
し よ う

する物
もの

—】 

・「衛生的
えいせいてき

な日常
にちじょう

生活
せいかつ

の劇
げき

&クイズ」で使
つか

うクイズ

の答
こた

え：紙
かみ

に答
こた

えを書
か

いて子供
こ ど も

たちに見
み

せる。 

・「ゴミの悪
あく

影
えい

響
きょう

について」の説
せつ

明
めい

で使
つか

う絵
え

：絵
え

を見
み

せながらゴミの悪
あく

影
えい

響
きょう

について説
せつ

明
めい

する。 

・ ごみ拾
ひろ

いのためのゴミ袋
ぶくろ

：ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

ではゴミ袋
ぶくろ

がたりなくなってしまった

ため少
すこ

し多
おお

めに用
よう

意
い

した。大
おお

きいゴミ袋
ぶくろ

は各
かく

グループに一
いち

枚
まい

ずつしかないので、小
ちい

さい

ゴミ袋
ぶくろ

を多
おお

めに持
も

って行
い

った。 

・ 手
て

洗
あら

いに使
つか

う石
せっ

鹸
けん

、タオル、コップ、バケツ：タオルは JYA が日
にほん

本から持
も

ってきた物
もの

を

使
し

用
よう

。水
すい

道
どう

がないため、バケツに水
みず

をくんでコップですくいながら手
て

洗
あら

いをする。 

石鹸
せっけん

はルセイスロッ小
しょう

学
がっ

校
こう

で余
あま

った物
もの

を使
し

用
よう

した。 

・ 休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

のお水
みず

とお菓子
か し

：ひとり一本
いっぽん

のペットボトルとゼリーを用意
よ う い

した。 

・ 小学校
しょうがっこう

へのプレゼント：ノートと鉛筆
えんぴつ

と、HGCYA-JYA の寄
よ

せ書
が

きつきのポスターを用意
よ う い

した。 

【活動
かつどう

と反省点
はんせいてん

】 

前
ぜん

日
じつ

の小
しょう

学
がっ

校
こう

とは違
ちが

って子
こ

供
ども

たちの人
にん

数
ずう

は少
すく

なく、年
ねん

齢
れい

も大
おお

きめだった。ひとりひとり椅
い

子
す

に座
すわ

っていた。 

前
ぜん

回
かい

は子
こ

供
ども

の数
かず

を正
せい

確
かく

に把
は

握
あく

していなかったため手
て

洗
あら

いやお水
みず

・お菓
か

子
し

を配
くば

るときに混
こん

雑
ざつ

してしまったので、今回
こんかい

は劇
げき

の間
あいだ

に 2人
にん

で子供
こ ど も

の人数
にんずう

を数
かぞ

えることにした。 

劇
げき

は前日
ぜんじつ

よりも動
うご

きが大
おお

きくわかりやすくなっていた。 

ゴミの悪
あく

影響
えいきょう

の説明
せつめい

は、前回
ぜんかい

は絵
え

を持
も

つ位置
い ち

がばらばらで、なおかつ見
み

せながら歩
ある

くスピ

ードが速
はや

すぎるという指摘
し て き

をうけたのでその点
てん

に注
ちゅう

意
い

しながら行
おこな

った。 

ゴミ拾いでは最
さい

初
しょ

に数
かぞ

えた人
にん

数
ずう

を 5 つに分け、前回
ぜんかい

と同様
どうよう

、校内
こうない

1 グループ、校
こう

門
もん

を出
で

て右
みぎ

側
がわ

2 グループ、左側
ひだりがわ

2 グループでゴミ拾いをした。今
こん

回
かい

は決
き

められた時
じ

間
かん

いっぱいゴミ拾い
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ができたが、途中
とちゅう

で「つかれた」という声
こえ

が子供
こ ど も

たちの中
なか

から出
で

てきた。しかし、最後
さ い ご

ま

でしっかりゴミ拾いをしてくれた。 

ゴミ拾いから帰
かえ

ってきた後
あと

は、グループごとに手
て

洗
あら

いをした。一
いっ

気
き

に全
ぜん

部
ぶ

のグループが手
て

洗
あら

いをするこ

とは不
ふ

可
か

能
のう

なので 2 グループずつ行った。前
ぜん

回
かい

は、手
て

洗
あら

いを待
ま

っている子
こ

供
ども

や、手
て

洗
あら

いが終
お

わってしまっ

た子
こ

供
ども

はやることがなくばらばらに遊
あそ

んでしまって

いたが、今
こん

回
かい

はまとめのときの「石
せっ

鹸
けん

で手
て

を洗
あら

お
お

う」

などのかけ声
ごえ

の練
れん

習
しゅう

をしたり、子供
こ ど も

たちからの日本
に ほ ん

についての質問
しつもん

をうけたりするなど、時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に

利用
り よ う

することができた。 

お菓子
か し

を配
くば

るときは、子供
こ ど も

たちはしっかり自分
じ ぶ ん

の椅子
い す

に座
すわ

っていたため全員
ぜんいん

に配
くば

ることが

出
で

来
き

た。はじめに人
にん

数
ずう

を確
かく

認
にん

したのもよかったと思
おも

う。 

まとめもみんなしっかり聞
き

いてくれ、かけ声
ごえ

も楽
たの

しそうにやっていた。大
おお

きい子
こ

供
ども

たちは

若干
じゃっかん

恥
は

ずかしがっているようだったが、それでもしっかりやってくれた。 

前
ぜん

回
かい

のしっぽ取
と

りゲームでは、けんかをする子供
こ ど も

がいたため、今回
こんかい

はしっぽとりはやらず、

カンボジアの遊
あそ

びとじゃんけん列車
れっしゃ

をやることにした。カンボジアの遊びでは

HGCYA-JYA対
たい

子供たちで葉
は

っぱのとりあいをした。10 人対
たい

10 人でやるのでほとんどの子

供たちは応援
おうえん

になってしまったが、とても盛
も

り上
あ

がって楽
たの

しくできた。 

じゃんけん列車
れっしゃ

もうまくルールが伝
つた

わって楽
たの

しくやることが出
で

来た。 

ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

の反省
はんせい

をもとに内容
ないよう

の改善
かいぜん

をしたため今回
こんかい

の活動
かつどう

は成功
せいこう

だったと思
おも

う。 

《感想
かんそう

》 

ルセイスロッ小学校
しょうがっこう

ではたくさんの反省点
はんせいてん

があがったため、今回
こんかい

の活動
かつどう

も不安
ふ あ ん

な部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

かった。しかし大
おお

きいこどもが多
おお

かったこともあってスムーズにプログラムが進
しん

行
こう

したし、

前
ぜん

回
かい

の反
はん

省
せい

点
てん

も生
い

かされていたと思
おも

う。 

ゴミ拾いの時
とき

に「つかれた」という声があがったことや、ゴミ拾いの最中
さいちゅう

に、お店
みせ

でフル

ーツを買
か

って座
すわ

って食
た

べている姿
すがた

が見
み

られたことが残念
ざんねん

だった。 

手
て

洗
あら

いの時
とき

に、大
おお

きい子
こ

供
ども

たちが恥
は

ずかしがりながらもちゃんと手洗いをしてくれたのが

とても印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている。素
す

直
なお

でいいこたちばかりだった。 

休
きゅう

憩
けい

のあとにお菓
か

子
し

やペットボトルのふたのゴミが落
お

ちているのが気
き

になった。しかし、

それに気
き

づいて拾
ひろ

っている子
こ

供
ども

もいてうれしかった。 

特
とく

に楽
たの

しかったのはカンボジアの遊びで、HGCYA-JYA も本気
ほ ん き

になって葉
は

っぱを取
と

り合
あ

っ

た。子供
こ ど も

たちはやはり素早
す ば や

く、HGCYA-JYA は負
ま

けてしまった。応
おう

援
えん

していた子
こ

供
ども

たちも

とても楽
たの

しそうでよかった。このようなゲームで国
くに

を超
こ

えて楽
たの

しめるのはすごいことだと

思った。このような活動
かつどう

がもっと広
ひろ

がっていけばいいなと思
おも

った。 
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プレークタポウ小学校
しょうがっこう

 

ソパーネト 

 

2008 年 9 月 12 日金曜日
き ん よ う び

、プレークタポウ小学校
しょうがっこう

はプノンペンからバスで 30 分くらい

かかります。今回
こんかい

の活動
かつどう

は 9 人の日本人
に ほ ん じ ん

と 7

人のカンボジアの大学生
だいがくせい

が衛生
えいせい

について子

ども達
たち

に教
おし

えました。この小学校
しょうがっこう

では、ま

ず 校長
こうちょう

先生
せんせい

に挨拶
あいさつ

をしました。次
つぎ

に、

HG-CYAJYA は一人ずつ自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。

クメール語
ご

で挨拶
あいさつ

をした人がいておもしろ

かったです。サイさんが不衛生
ふ え い せ い

な生活
せいかつ

をし

ている人
ひと

、クリタさんが衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

をし

ている人
ひと

の役
やく

で劇
げき

をしました。私
わたし

と他
ほか

の人
ひと

は色々
いろいろ

なことを準備
じゅんび

しました。子
こ

ども達
たち

が

120 人いたので 5 つのグループに分
わ

けました。1 つのグループに子ども達
たち

が 24 人、メ

ンバーが 3 人いて 50分
ぷん

くらいゴミを拾
ひろ

いました。1,2 グループは校内
こうない

で 3,4,5 グルー

プは学
がっ

校
こう

の外
そと

のゴミを拾
ひろ

いました。時
じ

間
かん

になると、一
いっ

緒
しょ

に手
て

を洗
あら

ってから水
みず

を飲
の

んで

おしゃべりしました。11 時にみんなでゲームをしました。とても楽
たの

しい時
じ

間
かん

でしたが

12 時に終
お

わりました。今
こん

回
かい

の活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

して、私
わたし

は 色
いろいろ

々なことを学
まな

び、日
に

本
ほん

語
ご

をた

くさん話
はな

す機
き

会
かい

がありました。日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

になったと思
おも

います。また、衛生
えいせい

につい

てもよく理解
り か い

しました。カンボジア人
じん

の学生
がくせい

は毎日
まいにち

勉強
べんきょう

してばかりで、ゴミや環境
かんきょう

の

問題
もんだい

について気
き

を配
くば

りません。でも、今
いま

はこの活動
かつどう

を通
とお

してよく考
かんが

えるようになりま

した。一生懸命
いっしょうけんめい

ゴミを減
へ

らします。また、子
こ

ども達
たち

自
じ

身
しん

も衛
えい

生
せい

的
てき

な環
かん

境
きょう

を求
もと

めている

と思います。最後
さ い ご

に、健康
けんこう

のために衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

をつくりましょう。それに環境
かんきょう

を綺麗
き れ い

にするために、ゴミを減
へ

らしましょう。 
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HGCYA-JYA活動
かつどう

振
ふ

り返
かえ

り会
かい

 

 

 9 月 8 日～12 日までの 5
いつ

日間
か か ん

、「健康
けんこう

のため、衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しよう！」というテーマのもと、

みんなで活動
かつどう

準備
じゅんび

や勉強会
べんきょうかい

、小学校
しょうがっこう

での活動
かつどう

を行
おこな

ってきました。 

（１）この 5 日間でメンバーはどんな事
こと

を感
かん

じ、学
まな

んだのか？ 

（２） 今後
こ ん ご

も自分
じ ぶ ん

たちが互
たが

いの国
くに

でできることは何
なに

なのか？ 

（３） 次
つぎ

の HGCYA-JYA メンバーに伝
つた

えたいことや、活動
かつどう

の改善点
かいぜんてん

は何
なに

か？ 

これらの点について意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い、振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

いました。 

 

（１）それぞれが感じた事や学んだこと 

木村
き む ら

： 

・ 最初
さいしょ

は自分
じ ぶ ん

が、子どもたちに衛生について教
おし

えに行
い

くという気持
き も

ちだったが、子どもた

ちから教えてもらうことのほうが多
おお

いということがわかった。 

・ JLMM の活動地見学
かつどうちけんがく

に行った時
とき

に、ゴミ集積所
しゅうせきじょ

の横
よこ

で、電気
で ん き

も無
な

い中で頑張
が ん ば

っている

子どもたちがたくさんいた。自分
じ ぶ ん

は今
いま

まですごく恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

にあったのに、怠
なま

けて

いたと感
かん

じた。これから自分も、子どもたちに負
ま

けないように頑張
が ん ば

りたい。 

 

フーン： 

・ 今回の活動から、大切
たいせつ

なものを２つ勉強
べんきょう

した 

① 日本語
に ほ ん ご

の自然
し ぜ ん

な発音
はつおん

 

② カンボジアの子どもについて 

・ Khemara の勉強会
べんきょうかい

で、たくさんの子どもと会
あ

った。子どもたちの生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

は厳
きび

しい

が、みんな頭
あたま

が良
よ

く一生懸命頑張
いっしょうけんめいがんば

っていた。また JVC の勉強会では、ゴミの種類
しゅるい

や分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

、環境
かんきょう

や健康
けんこう

への影響
えいきょう

など沢山
たくさん

の知識
ち し き

をもらった。今
いま

まではゴミ処理
し ょ り

については、

全
すべ

て燃
も

やせば良
よ

いと思
おも

っていたが、本当
ほんとう

は有毒
ゆうどく

なガス
が す

が出
で

たり、様々
さまざま

な問題
もんだい

がある事
こと

が

わかった。 

・ 小学校での活動
かつどう

に向
む

けて、何度
な ん ど

も劇
げき

の練習
れんしゅう

をした事が心に残っている。1校目
こ う め

の活動は、

最初
さいしょ

は不安
ふ あ ん

だったがみんなが手伝
て つ だ

ってくれた。2 校目の活動は、先生が私たちのために

机
つくえ

やいすを準備
じゅんび

してくださっていて、とても嬉
うれ

しかったし、楽
たの

しく活動できた。 

・ カンボジアの良
よ

い点
てん

、悪
わる

い点について気付
き づ

くきっかけになった。 

良い点：（衛生のクイズの部分
ぶ ぶ ん

で）ごはんを食
た

べる前
まえ

に何
なに

をするのかや、トイレに行
い

っ

た後
あと

で何
なに

をするのかについて、“手
て

洗
あら

いをする”という事をちゃんと知
し

っている子どもた
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ちが沢山
たくさん

いた。また、以前
い ぜ ん

は小学校
しょうがっこう

までで教育
きょういく

はストップし、中学校
ちゅうがっこう

は行
い

かずに働
はたら

か

ないといけない子が多
おお

かったが、今
いま

は中学
ちゅうがく

や高校
こうこう

に進学
しんがく

する子
こ

が多
おお

い。希望
き ぼ う

すれば大学
だいがく

に

も行
い

けるようになった。 

     悪い点：ごみの悪影響
あくえいきょう

を知
し

らない人がとても多いこと。みんなゴミをポイポイ道
みち

に捨
す

て

る。また、勉強
べんきょう

したくても貧
まず

しいため学校
がっこう

に行
い

かせてもらえない子が沢山いることや、厳
きび

しい生活状況
せいかつじょうきょう

の子どもたちが未
いま

だに沢山いることが問題
もんだい

。 

 

岡本
おかもと

： 

・ 最初
さいしょ

は健康や衛生というテーマについてあまり興味
きょうみ

が無
な

かったため、考
かんが

えるのが難し

かった。小学校での活動中
かつどうちゅう

に、まとめの部分
ぶ ぶ ん

で私
わたし

たちは「余計
よ け い

なプラスチック袋
ぶくろ

はな

るべくもらわないようにしよう」とか、「自分
じ ぶ ん

の袋やカゴを持
も

って買
か

い物
もの

に行
い

こう」と

提案
ていあん

したが、そんな自分
じ ぶ ん

たちはちゃんとやっているのかが気
き

になった。自分はやってい

ないのに、子どもたちに言
い

っていて心
こころ

が痛
いた

かった。 

・ 劇
げき

はクメール語
ご

のため、セリフ付
づけ

の参加
さ ん か

が難
むずか

しかったが、もっと劇中
げきちゅう

で話
はな

せるとよか

った。これからもっとクメール語の勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

りたいと強
つよ

く思
おも

った。 

 

レッケナー： 

・ 衛生的
てき

な生活
せいかつ

に気
き

をつける事や、ゴミの悪影響
あくえいきょう

について子どもたちに伝
つた

える事ができ

てよかった。活動に参加
さ ん か

できてとても嬉
うれ

しかった。 

・ 活動に参加するまでは、ごみの悪影響については自分
じ ぶ ん

も詳
くわ

しく知
し

らなかった。市場
い ち ば

など

で自分はたくさんのごみを出
だ

していた。今後
こ ん ご

は私
わたし

たち 1 人 1 人が、ゴミを削減
さくげん

するた

めに行動
こうどう

すべきだと思
おも

う。 

 

ナエット： 

・ ルセイスロッ小学校の活動では、水
みず

が足
た

りない、子どもがなかなか静
しず

かにしてくれない

など反省点
はんせいてん

が多
おお

くあった。だがゴミ問題
もんだい

について知識
ち し き

を得
え

たり、みんなで考
かんが

えること

ができてよかったし、活動はとても楽
たの

しかった。 

・ 自分でごみの削減
さくげん

や、衛生的な生活を心
こころ

がけて行動
こうどう

し、それを周
まわ

りの友人
ゆうじん

や家族
か ぞ く

に教
おし

え

たい。そうやって今回
こんかい

の事を、周
まわ

りにも広
ひろ

げていきたい。 

 

真々田： 

・ ごみ問題に関
かん

しては、昨年環境
さくねんかんきょう

について活動した経験
けいけん

があるので気をつけて行動して

いた。しかし岡本くんが言
い

っていたように、プラスチックごみの削減などが良
よ

いことと

頭
あたま

でわかっていても、日本人
に ほ ん じ ん

もなかなか行動
こうどう

に移
うつ

せない。実際
じっさい

に行動することの難
むずか

し

さや、ごみの出
で

る量
りょう

は日本
に ほ ん

もカンボジアも同じ
おな

だと思
おも

う。 

・ 日本とカンボジアで違
ちが

うのはごみの処理
し ょ り

方法
ほうほう

。日本にはごみが出てもきちんと処理
し ょ り

する
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場所
ば し ょ

がある。カンボジアにも近
ちか

い将来
しょうらい

、そのような場所
ば し ょ

ができるよう、国
くに

が動
うご

くよう

に活動したいと思った。 

・ また、今回のような活動をしたからといってすぐに現状
げんじょう

が変
か

わる訳
わけ

が無
な

い。まずはそ

れぞれの国
くに

の現状
げんじょう

を知
し

ることが大切
たいせつ

であると思う。 

サイ： 

・ JVC の勉強会で、ごみについての知識
ち し き

がよくわかった。実際
じっさい

にルセイスロッ小学校では、

出
で

たごみはすべて池
いけ

に捨
す

てるという現状
げんじょう

がある。またプレクタパウ小学校では

休憩時間
きゅうけいじかん

に子どもたちが、お菓子
か し

のごみをすぐポイ捨てしていた。子どもたちには難
むずか

し

かったのだろうか？ゴミ問題
もんだい

はカンボジアにとってとても難しい問題だと思った。 

・ カンボジアではごみはすぐ捨て、プラスチックは 2度
ど

利用
り よ う

しないが、日本では再利用
さ い り よ う

す

る人もいる。カンボジアではごみ収 集 車
しゅうしゅうしゃ

は限
かぎ

られた場所にしか来
こ

ないが、日本では

全国
ぜんこく

に来るなど、日本とカンボジアの様々
さまざま

な違
ちが

いがわかった。 

 

ピサル： 

・ 子どもたちがどうしたら活動に参加
さ ん か

しやすいかを、今回のミーティングや勉強会などか

ら学ぶことができた。とくに Khemara の保育園
ほ い く え ん

の先生
せんせい

からは色々
いろいろ

な事
こと

を学
まな

んだ。また

プレクタパウ小学校の活動では、何
なに

か指示
し じ

をしても悪
わる

い言葉
こ と ば

を返
かえ

す生徒
せ い と

もいて、大変な

部分
ぶ ぶ ん

もあった。 

・ HGJYA メンバーからは、市場
い ち ば

では自分
じ ぶ ん

のバックを使
つか

うことや、プラスチック袋
ふくろ

を削減
さくげん

する事を学
まな

んだ。1 人 1 人の行動
こうどう

が大切
たいせつ

だと思った。 

 

クリター： 

・ 劇
げき

を担当
たんとう

できて楽
たの

しかった。そして活動を通
とお

して、ごみについて色々
いろいろ

な事がわかってよ

かった。子どもたちにとっても、ごみについて知るきっかけになったのではないか？ 

・ 今までは、例
たと

えば自分と友達
ともだち

の間
あいだ

にゴミがあって、それをお互
たが

いに相手
あ い て

が拾
ひろ

うだろう

と思って結局
けっきょく

そのまま・・・という事
こと

がよくあった。しかしこういう事をなくすため

に、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が拾
ひろ

うようにするなど、自分が行動しないといけないと思った。 

 

溝渕
みぞぶち

： 

・ カンボジアに来
く

る前は、カンボジアの現状
げんじょう

は全
まった

く知らず、衛生をテーマにした理由
り ゆ う

も

わからなかった。“ゴミはゴミ箱
ばこ

に捨
す

てる”という事は日本では当
あ

たり前
まえ

で、カンボジ

アでそれができていないという事が想像
そうぞう

できなかった。しかしカンボジアの農村部
の う そ ん ぶ

では

ごみ収 集
しゅうしゅう

の方法
ほうほう

が無
な

かったり、道端
みちばた

にごみがいっぱいだったり、現状
げんじょう

を見
み

て初
はじ

めて今

回のテーマの大切
たいせつ

さがわかった。 

・ カンボジア人はいつもとても楽
たの

しそうに見
み

える。それを見ているとこちらも 幸
しあわ

せな

気分
き ぶ ん

になる。自分もそれを見習
み な ら

いたい。 
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宮崎
みやざき

： 

・ 今回「自分
じ ぶ ん

の中
なか

の悪
わる

いところを良
よ

くしたい」という目的
もくてき

で参加
さ ん か

した。今回の活動中に、

日本
に ほ ん

のウーロン茶
ちゃ

のためにメコン川 上 流
がわじょうりゅう

の木
き

を切
き

って茶畑
ちゃばたけ

にしたため、洪水
こうずい

が起
お

きて

苦
くる

しんでいる人々
ひとびと

がいるというお話
はなし

を聞
き

いた。今
いま

まで私
わたし

は自分の事しか考
かんが

えていな

かったが、このお話をきっかけに、自分たちが良
よ

い思
おも

いをしている時
とき

にカンボジアのみ

んなが困
こま

っていたらどうしようと思うようになった。自分がしている事
こと

が他人
た に ん

にどんな

影響
えいきょう

を及
およ

ぼしているのか考えられるようになった。これが私の変
か

わった事。 

 

山室
やまむろ

： 

・ 印象
いんしょう

に残
のこ

ったのはゴミ問題
もんだい

。処理
し ょ り

方法
ほうほう

など、日本とこんなに大
おお

きな違
ちが

いがあることに

驚
おどろ

いた。また JVC の勉強会でボラさんが、活動によって変わった事はほんの少
すこ

しだと

コメントしていたのが印象
いんしょう

に残
のこ

った。人
ひと

の習慣
しゅうかん

を変
か

えるという事は本当
ほんとう

に難
むずか

しい。 

・ カンボジア人はとても勉強
べんきょう

熱心
ねっしん

だと思
おも

う。自分ももっと他国
た こ く

の言葉
こ と ば

を勉強したいと思

った。カンボジア人は毎日
まいにち

とても楽
たの

しそう。日本人は年間
ねんかん

3万人
まんにん

が自殺
じ さ つ

するらしいが、

カンボジアでは生きたくても明日
あ す

が無
な

い人が 3万人いるという話が強
つよ

く印象
いんしょう

に残
のこ

った。 

 

ブントゥーン： 

・ 今までミーティングに毎回
まいかい

参加
さ ん か

していたが、当日
とうじつ

参加できなくなって残念
ざんねん

だった。JVC

の勉強会では、ごみの悪影響
あくえいきょう

についてはっきりわかって本当
ほんとう

に良
よ

かった。今回の活動

を通して、カンボジアでもっとゴミについて子どもたちに教
おし

えたいと思った。でもなか

なか機会
き か い

が無
な

い。今回学
まな

んだことを 1 人だけでやるのではなく、他
ほか

の人にも伝
つた

えてもっ

ときれいな国を作
つく

っていきたい。 

 

井上
いのうえ

： 

・ ごみの話
はなし

や手
て

洗
あら

いの話など、ミーティングで話
はな

していた事と、実際学校
じっさいがっこう

に行
い

って見た

事は全然
ぜんぜん

違
ちが

っていた。現地
げ ん ち

に実際
じっさい

行
い

ってみて、関
かか

わらないとわからないことは本当
ほんとう

に

沢山
たくさん

あるんだと実感
じっかん

した。また、カンボジアの人々は衛生について知識
ち し き

が無
な

いわけじゃ

なく、知
し

っているけどそれができない現状
げんじょう

にあるという事がわかった。 

 

吉田
よ し だ

： 

今回のツアーを通
とお

して、私が感じたことは、カンボジアの人はみんなとても優
やさ

しいとい

うこと。とくに子どもたちはみんな明
あか

るくて、本当
ほんとう

にかわいかった。これからのカンボジ

アが、子どもたちが安心
あんしん

して伸
の

び伸び暮
く

らせるカンボジアであるといいと思った。自分は

クメール語
ご

の勉強
べんきょう

をしっかりして、もっとカンボジアの人たちと仲良
な か よ

くなって日本に帰
かえ

り

たいと思う。 
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田中
た な か

： 

・ 今回5月からずっと活動
かつどう

準備
じゅんび

をしてきて、異文化
い ぶ ん か

コミュニケーションの難
むずか

しさを痛感
つうかん

し

た。自分の考
かんが

えをうまく伝
つた

えられなくてもどかしい思いをする時
とき

が沢山
たくさん

あった。また、

“衛生”というテーマは本当に幅広
はばひろ

くて問題点
もんだいてん

を考
かんが

え出すときりがないため、どこか

らどこまでを私たちが扱
あつか

うべきか悩
なや

んだり、日本とカンボジアの現状
げんじょう

の大
おお

きな違いに

戸惑
と ま ど

う事
こと

も沢山あった。ここから自分たちの目的
もくてき

をはっきりと決めて活動を作
つく

る事の

大切
たいせつ

さや、継続
けいぞく

する事の大切さを学
まな

んだ。 

・ 今回の活動で大切
たいせつ

な仲間
な か ま

ができた。ここから

他国
た こ く

の仲間をより身近
み ぢ か

に、大切に思う気持
き も

ち

が生
う

まれたり、自分が行
おこな

っている事の他国

への影響
えいきょう

について深
ふか

く考えるようになる。

これが平和
へ い わ

への第一歩
だ い い っ ぽ

であり、この活動の

意義
い ぎ

なのではないかと思う。 

 

 

（２）今後
こ ん ご

も自分たちが互
たが

いの国
くに

でできることは何
なに

なのか？ 

みんなから出
で

た意見
い け ん

を大きく 3点
てん

にまとめました。 

①まずは自国
じ こ く

や他
ほか

の国
くに

が置
お

かれている現状
げんじょう

をもっと知
し

ること  

②他
た

人任
にんまか

せではなく、自分自身
じ ぶ ん じ し ん

が衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

やゴミの削減
さくげん

を心
こころ

がけて行動
こうどう

すること  

③そして自分
じ ぶ ん

1 人だけではなく、自分が知
し

った事を周
まわ

りの人にも伝
つた

えていくこと 

よりよい世界
せ か い

のために、これらを私
わたし

たちは実践
じっせん

していきたい。  

 

 

（３）次
つぎ

の HGCYA-JYA メンバーに伝
つた

えたいことや、活動
かつどう

の改善点
かいぜんてん

は何
なに

か？ 

・ 5 月から行
おこな

われた HGCYA活動準備
かつどうじゅんび

ミーティングでは、HGCYA がせっかく決
き

めた事
こと

だ

から・・・という思いもあって、なかなか HGJYA としての意見
い け ん

を言
い

えなかった。しか

しもっと日本人としての意見を言うべきだったと思う。そこから新
あら

たな発見
はっけん

があったり、

HGCYA のより深
ふか

い意見を聞
き

き、もっと深い議論
ぎ ろ ん

ができたかもしれない。今後
こ ん ご

はどんど

ん意見を出して、HGCYA と JYA が互
たが

いに作
つく

りあげる場
ば

にしたい。次
つぎ

の HGCYA-JYA

メンバーにもどんどん意見を出
だ

してほしい。 

 

・ 今回 HGJYA側
がわ

は HGCYA ミーティングの情報
じょうほう

をメールで受
う

け取
と

り、それに対
たい

しての

意見を担当者
たんとうしゃ

（田中）に連絡
れんらく

し、ミーティングに反映
はんえい

させるという流
なが

れだったが、やは

り直接
ちょくせつ

ミーティングに参加
さ ん か

するのと担当者
たんとうしゃ

を通
とお

して参加するのはかなり違
ちが

う。この活

動準備のために、メンバーがどのくらいの時間
じ か ん

をさけるのかにもよるが、もっと双方
そうほう

で

作るミーティングにしたいと思った。今すぐには無理
む り

かもしれないが、いずれは skype
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もうまくミーティングに活用
かつよう

したい。また、HGJYA同士
ど う し

で事前合宿
じぜんがっしゅく

などがあると、

活動前
かつどうまえ

に顔合
か お あ

わせやミーティングができて良
よ

いと思う。 

 

・ 日程
にってい

が盛
も

りだくさんだった。もっと休
やす

む時間
じ か ん

も必要
ひつよう

なのではないか？ 

・ 活動詳細
かつどうしょうさい

が決
き

まるのがあまりにも直前
ちょくぜん

すぎたのではないか？そのため 8 月に入ってか

らや、日程中
にっていちゅう

に準備
じゅんび

でバタバタした。事前
じ ぜ ん

に準備計画
けいかく

を作
つく

って準備できると良
よ

かった。 

・ HGCYA募集
ぼしゅう

の締切
しめきり

が無
な

かったため、活動直前
かつどうちょくぜん

まで人数
にんずう

が前後
ぜ ん ご

した。また全日程参加
ぜんにっていさんか

で

きないメンバーが多
おお

く、中
なか

にはほとんど活動にいないメンバーもいた。HGJYA だけで

はなく HGCYA にも募集
ぼしゅう

締切
しめきり

を設
もう

け、活動期間中
かつどうきかんちゅう

はなるべく全日程参加
ぜんにっていさんか

してもらうよう

にした方
ほう

が良
よ

いのではないか。 

 

・ また HGCYA ミーティングも、毎回参加
まいかいさんか

できるメンバーが偏
かたよ

っていたように思う。今

後もカンボジア側
がわ

で活動を作っていくなら、毎月
まいつき

ミーティングを行
おこな

う回数
かいすう

や日程
にってい

など

をある程度
て い ど

HG 側から提示
て い じ

して、そこには必
かなら

ず参加
さ ん か

という条件付
じょうけんつ

きでメンバーを募集
ぼしゅう

したほうが良いのではないか。 

 

・ 「衛生」というテーマに対
たい

する関心
かんしん

の強
つよ

さが、人によってバラバラだったのではないか

と思う。例
たと

えばシェムリアップ移動後
い ど う ご

に、NCCC でごみの悪影響
あくえいきょう

について説明
せつめい

したり、

ごみ拾
びろ

い活動を行
おこな

ったが、ある HGCYA メンバーからは「なんでこんなにゴミ拾いば

っかりするの～？」という声
こえ

があがっていた。シェムリアップに行ける HGCYA メンバ

ーが少
すく

なかったので、シェムリアップでの活動内容
かつどうないよう

は HGJYA中心
ちゅうしん

で決
き

めたという理由
り ゆ う

もあったからかもしれないが、ゴミに関
かん

する活動はプノンペンでも行
おこな

ってきたため、

この発言
はつげん

は HGJYA メンバーにとってショックなものだった。 

  テーマへの関心
かんしん

の度合
ど あ

いの違
ちが

いや、参加動機
さ ん か ど う き

は人
ひと

それぞれ違
ちが

って良
よ

いが、活動の目的

や活動の意味
い み

の共有
きょうゆう

が不十分
ふじゅうぶん

だったのではないか。メンバーでテーマを決定
けってい

する際
さい

に

活動
かつどう

目的
もくてき

や決定
けってい

した理由
り ゆ う

などを明確
めいかく

にし、しっかり共有
きょうゆう

することが大切
たいせつ

であると思
おも

う。 
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王 宮
おうきゅう

 Royal palace 

井上
いのうえ

 えりか 

時間
じ か ん

がないよーという中
なか

、駆
か

け足
あし

でまわった王
おう

宮
きゅう

。最
さい

後
ご

の活動
かつどう

が終
お

わり、みんなヘトヘ

トでした。プノンペン最後
さ い ご

の日
ひ

ということもあり、みんな話
はな

しに花
はな

が咲
さ

いた。さすが６ド

ルも払
はら

っただけあり、分
ぶ

厚
あつ

く立
りっ

派
ぱ

なパンフレットが手
て

元
もと

に。しかし英
えい

語
ご

で難
むずか

しいので、某
ぼう

有
ゆう

名
めい

ガイドブックによると現在
げんざい

の建物
たてもの

は1919年に建造
けんぞう

されたらしい。撮影
さつえい

禁止
き ん し

の建物
たてもの

もあり、

なんだか厳
おごそ

かな雰
ふん

囲
い

気
き

。閉
へい

門
もん

の 5 時間
ま

近
ぢか

ということでお客
きゃく

さんも本当
ほんとう

にまばら。そんな中
なか

、

みんなで占
うらな

いをやろうということになったが、結
けっ

構
こう

なお値
ね

段
だん

なのでやめることにした。世
せ

知
ち

辛
がら

い世
よ

の中
なか

です。何
なに

はともあれ、美
うつく

しい王
おう

宮
きゅう

に乾
かん

杯
ぱい

！！ 

 

■ (左)みんなでパチリの一枚、さて誰
だれ

がいない？■(右
みぎ

上
うえ

)全
ぜん

景
けい

■(右
みぎ

下
した

)夢
む

中
ちゅう

で何
なに

を撮
と

る？ 
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歓送会
かんそうかい

 

                   木村
き む ら

 光一
こういち

 

 

１２日の夜
よる

、いよいよ今回
こんかい

の衛星
えいせい

教育
きょういく

の活動
かつどう

も最終日
さいしゅうび

となり、この日
ひ

はみんなで食
た

べる

最後
さ い ご

の夕飯
ゆうはん

になった。最後
さ い ご

ということなので、お世
せ

話
わ

になったゆりさんに内緒
ないしょ

で寄
よ

せ書
が

き

を書
か

くことに。乾杯
かんぱい

が終
お

わり、みんないい感
かん

じになってきたところで色紙
し き し

を渡
わた

すと、ゆり

さんがうれしそうにしてくれたのでよかったです。また、活動
かつどう

を行
おこな

った小学校
しょうがっこう

の先生方
せんせいがた

も

来
き

ていただき、本当
ほんとう

に有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。かなり盛
も

り上
あ

がった歓送会
かんそうかい

でした。でもやっぱり終
お

わりが近
ちか

づくと自分
じ ぶ ん

はちょっとしんみりしてしまいました。今回
こんかい

の

ツアーに参加
さ ん か

できて、色々
いろいろ

よかったと思
おも

えることはあるけど、やっぱり友達
ともだち

ができたこと

が一番
いちばん

よかったです。これからもみんな友達
ともだち

だよ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 42

9 月 13 日 

 ☆本当
ほんとう

の国際
こくさい

協 力
きょうりょく

☆ 

田中
た な か

 百合
ゆ り

 

9月
がつ

13日
にち

、私
わたし

たちはバンでシェムリアップへ移動
い ど う

した。 

プノンペンでのハードスケジュールにも関
かか

わらず移動中
いどうちゅう

の車内
しゃない

はにぎやかで、みんなク

メール語
ご

や日本語
に ほ ん ご

の歌
うた

で盛
も

り上
あ

がった☆そして HGJYA メンバーのえりかが一言
ひとこと

 

えりか：「私
わたし

ギャグ考
かんが

えたんだ！バストアップ ヒップアップ シェムリアップ♪ 

 おしりペンペン プノンペン♪」 

なんだか妙
みょう

にゴロがいい！！えりかは天才
てんさい

かと思
おも

った。 

（じつは意外
い が い

とこのギャグを作
つく

るには、けっこう時間
じ か ん

が 

かかっているらしぃが・・・！） 

早速
さっそく

HGCYA メンバーにこれを教
おし

える私
わたし

たち。 

恥
は

ずかしがりながらも、動
うご

きつきでやってくれる HG 

CYA に車内
しゃない

は大爆笑
だいばくしょう

☆ 

そして HGCYA のモニーが一言
ひとこと

 

モニー：「これは日本
に ほ ん

のギャグですね～！では今度
こ ん ど

は 

カンボジアのギャグを教
おし

えます」 

えりか：「これが本当
ほんとう

の国際
こくさい

協 力
きょうりょく

だね☆」 

 

・・・たしかに！とこの時
とき

私
わたし

は思った。 

国際協力という言葉
こ と ば

だけを聞
き

くと、緊急援助
きんきゅうえんじょ

だったりプロジェクト運営
うんえい

だったり何
なに

かも

のすごく大
おお

きな事
こと

をしているイメージが強
つよ

かったが、こういうギャグを教
おし

え合
あ

う時
とき

だって、

日本人
に ほ ん じ ん

とカンボジア人が国境
こっきょう

を越
こ

えて協 力
きょうりょく

している。そう考
かんが

えると、学生
がくせい

の私
わたし

たちに

もできる国際協力の形
かたち

って本当
ほんとう

にたくさんあるんじゃないかと感
かん

じた。 

誰
だれ

だって、身近
み ぢ か

なところから何
なん

らかの形で国際協力はできる。自分
じ ぶ ん

も身近なところから、

自分らしく関
かか

われる形を探
さが

していきたい。そして少
すこ

しずつ、一緒
いっしょ

によりよい未来
み ら い

を創
つく

って

いけたら、それってとても素敵
す て き

なことだと思
おも

う。 

 

 

 

 

車内
しゃない

での１コマ☆ 
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自分
じ ぶ ん

にはなにができるのか(青年
せいねん

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

) 

岡本
おかもと

謙吾
け ん ご

 

 

《活動
かつどう

報告
ほうこく

と青年
せいねん

海外
かいがい

協 力
きょうりょく

隊員
たいいん

の紹介
しょうかい

》 

青年
せいねん

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

のメンバー米倉
よねくら

さん、鍵山
かぎやま

さんとの夕食
ゆうしょく

を兼
か

ねての懇談
こんだん

。 

米倉
よねくら

さんと鍵山
かぎやま

さんのお二人は、シェムリアップで活躍
かつやく

されている青年海外協力隊
せいねんかいがいきょうりょくたい

のメ

ンバーである。米倉
よねくら

さんは中学校
ちゅうがっこう

で体育
たいいく

を教
おし

え、鍵山
かぎやま

さんは教員養成校
きょういんようせいこう

で指導
し ど う

をしている。 

 

《感想
かんそう

》 

私
わたし

たち、ＨＧＣＹＡ－ＪＹＡの活動
かつどう

の舞台
ぶ た い

は、プノンペンからシェムリアップ移
う

った。私
わたし

たちのメインの活動
かつどう

はプノンペンの小学校
しょうがっこう

での活動
かつどう

であったため、前日
ぜんじつ

にそれらの活動
かつどう

を

終
お

えた私
わたし

たちは、シェムリアップに向
む

かうバスの中
なか

では、少
すこ

し緊
きん

張
ちょう

の糸
いと

が切
き

れていたよう

な気
き

がする。そんな空気
く う き

を残
のこ

したまま、夕食場所
ゆうしょくばしょ

となるモロッポー・カフェ２についた。当然
とうぜん

ながら、質問
しつもん

などをしっかり考
かんが

えてこの場
ば

をむかえたメンバーもいたが、何
なに

も考
かんが

えずむか

えたメンバーも多
おお

くいたことだろう。どちらかといえば私
わたし

も何
なに

も考
かんが

えず向
む

かえたメンバー

だったのかもしれない。そのため、この場
ば

に着
つ

いた瞬間
しゅんかん

、一瞬
いっしゅん

にして緊張
きんちょう

がこみ上
あ

げて

きた。そんな中
なか

で懇談
こんだん

はスタートした。人数
にんずう

も多
おお

かったため二
ふた

つのテ－ブルに分
わ

かれ、私
わたし

は

米倉
よねくら

さんのほうに座
すわ

らせてもらうことになった。第一
だいいち

印象
いんしょう

は、外見
がいけん

は小柄
こ が ら

で体
からだ

はガッチリ

締
し

まっている、私
わたし

が言
い

っていいのかわからないが、好
こう

青
せい

年
ねん

ふうで自分
じ ぶ ん

の中
なか

に芯
しん

を持
も

ってい

て何事
なにごと

に対
たい

しても厳
きび

しい人
ひと

であるかのように思
おも

えた。しかし、米倉
よねくら

さんは私
わたし

たちの雰囲気
ふ ん い き

を

感
かん

じ取
と

ったのだろうか、すぐに冗談
じょうだん

を交
まじ

えながら話
はなし

を始
はじ

めてくださり、場
ば

の空気
く う き

を和
なご

ませ

てくださった。あるＨＧＪＹＡのメンバーは米倉
よねくら

さんの気
き

さくさに「関西
かんさい

出身
しゅっしん

ですか？」

と質問
しつもん

してしまうほどであった。しかし、一度自分
い ち ど じ ぶ ん

の活動
かつどう

について話
はな

し始
はじ

めると、人
ひと

が変
か

わ

ったかのように、真剣
しんけん

且
か

つ俗
ぞく

な言
い

い方
かた

をすれば｢あつい｣方
かた

であった。米倉
よねくら

さんは、普通
ふ つ う

は

体育
たいいく

を教
おし

えられているが、「それ以外
い が い

に自分
じ ぶ ん

に何
なに

かできないのだろうか？自分
じ ぶ ん

には何
なに

がで

きるのだろうか？」と問
と

いかけながら活動
かつどう

されてきた。そして考
かんが

え抜
ぬ

いた末
すえ

に始
はじ

められた

のが、清掃
せいそう

活動
かつどう

と柔道
じゅうどう

のクラブ活動
かつどう

だった。しかし、その活動
かつどう

を始
はじ

められたあとも、「こ

の活動
かつどう

がこの人達
ひとたち

のためになっているのか？」「この活動
かつどう

は自己満足
じ こ ま ん ぞ く

になっているのでは

ないか？」と常
つね

に自問自答
じ も ん じ と う

されているという。私
わたし

たちＨＧＣＹＡ－ＪＹＡは、この米倉
よねくら

さ

んの姿勢
し せ い

に何
なに

か上手
う ま

く表現
ひょうげん

はできないが「大事
だ い じ

な何
なに

か」を学
まな

んだ気
き

がした。この話題
わ だ い

の他
ほか

に

も、「なぜ青年海外協力隊
せいねんかいがいきょうりょくたい

に応募
お う ぼ

したのか」、「カンボジアの現状
げんじょう

」、「国際
こくさい

協 力
きょうりょく

とは」、

「将来
しょうらい

について」、「大学
だいがく

時代
じ だ い

」等
とう

など多岐
た き

にわたり懇談
こんだん

をさせていただいた。 

今回
こんかい

のハート・オブ・ゴールド活動
かつどう

に参加
さ ん か

したＨＧＪＹＡのメンバーの中
なか

には、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

のあるメンバーも多
おお

くいた。その第一線
だいいっせん

の現場
げ ん ば

で活躍
かつやく

されているお二方
ふたかた

のお話
はなし

が聞
き

けたことは、私
わたし

たちＨＧＣＹＡ－ＪＹＡメンバーにとって大
おお

きな収穫
しゅうかく

となった。 
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9 月 14 日 

朝日
あ さ ひ

！！in アンコールワット
あ ん こ ー る わ っ と

！！ 

木村
き む ら

 光一
こういち

 

 
 １４日の朝

あさ

、といっても３時３０分。起
お

きられる人
ひと

のみ集合
しゅうごう

してアンコールワットへ朝日
あ さ ひ

を見
み

に行
い

くことになった。まあ正直
しょうじき

あんま人数
にんずう

は来
こ

ないとは思
おも

ってたけど日本人
に ほ ん じ ん

はなんと

僕
ぼく

とけんごさんとゆりさんの三人
さんにん

のみ。 一
いっぽう

方カンボジア人
じん

は全員
ぜんいん

集合
しゅうごう

。しかもテンショ

ンは MAX。しかし僕
ぼく

もここで引
ひ

き下
さ

がっては日本
に ほ ん

の恥
はじ

だとなぜか思
おも

ってしまい、大和魂
やまとだましい

で

テンションをあげていざ出発
しゅっぱつ

！ 途中
とちゅう

で警察
けいさつ

を振
ふ

り切
き

る
る

。ほんとにカンボジア人はスゲー

と思
おも

っていたら、一方
いっぽう

通行
つうこう

だから通
とお

れないと言
い

い出
だ

す。守
まも

ることの優劣
ゆうれつ

がよくわからない

なと思いつつもアンコールワットに到着
とうちゃく

。もちろん真っ暗
ま っ く ら

で朝日
あ さ ひ

が昇
のぼ

るまで待
ま

つこと約２

時間・・・・・いつの間
ま

にか周
まわ

りは明
あか

るくなっていた。残念
ざんねん

ながらこの日
ひ

は曇
くも

りで朝日
あ さ ひ

は

見られなかったが、真っ暗
ま っ く ら

な中
なか

アンコールワットを歩
ある

く経
けい

験
けん

や、カンボジア人のふりをし

てアンコールワットに入
はい

るなんてそうできないし、朝
あさ

早
はや

く起
お

きてよかったと思
おも

う。 

 帰
かえ

り道
みち

、日本人組
にほんじんぐみ

は疲
つか

れ果
は

てていたがカンボジア人組
ぐみ

は元気
げ ん き

だったのは言うまでもない。 

 

清掃
せいそう

活動
かつどう

と感想
かんそう

 

ソバンモニー 

 

今回
こんかい

の活動
かつどう

は 9人
にん

の日本人
に ほ ん じ ん

大学生
だいがくせい

と 4 人のカンボジア人が、子
こ

ども達
たち

と一
いっ

緒
しょ

にごみ拾
ひろ

いをし

ました。この小学校
しょうがっこう

では、まず校長
こうちょう

先生
せんせい

に挨拶
あいさつ

しました。次
つぎ

にメンバーは一人
ひ と り

ずつ自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。日本人
に ほ ん じ ん

もクメール語
ご

で挨拶
あいさつ

をしたのが面白
おもしろ

かったです。それから２つの

グループに分
わ

けるためにジャンケンをしました。１つの手袋
てぶくろ

と袋
ふくろ

を二人
ふ た り

でわけました。学
がっ

校
こう

の周
まわ

りを半
はん

分
ぶん

ずつに分
わ

けて、ゴミを拾
ひろ

いました。それが終
お

わってから、みんなが休
きゅう

憩
けい

して

いる間
あいだ

に私
わたし

達
たち

は子
こ

ども達
たち

に衛
えい

生
せい

と健
けん

康
こう

について教
おし

えました。時間
じ か ん

になったので、一
いっ

緒
しょ

に戻
もど

って手
て

を洗
あら

いました。それからおしゃべりをしました。10時
じ

に一緒
いっしょ

に朝
あさ

ごはんを食
た

べてア

ンコールワットを見
み

に行
い

きました。2 時に昼
ひる

ごはんを食
た

べて 4 時に IKTT に行
い

きました。

IKTT では日本人
に ほ ん じ ん

がたくさんいました。パーティがあって、ダンスやファッションショーを

見
み

たり、音
おん

楽
がく

を聴
き

きました。とてもおもしろかったです。今回
こんかい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

して、私
わたし

は色々
いろいろ

なことを学
まな

び、日本語
に ほ ん ご

でもたくさん話
はな

したので日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

になったと思
おも

います。また衛
えい

生
せい

についてもよく理
り

解
かい

しました。カンボジアの大学生
だいがくせい

は、毎日
まいにち

勉強
べんきょう

してばかりでゴミや環境
かんきょう

の問題
もんだい

についてあまり気
き

を配
くば

りません。でも、この活動
かつどう

をして衛生
えいせい

やゴミについて考
かんが

える

ようになりました。最後
さ い ご

に、健康
けんこう

のために衛生的
えいせいてき

な生活
せいかつ

を作
つく

りましょう。環境
かんきょう

を綺麗
き れ い

にす

るためには、ゴミを減
へ

らさなければなりません。 
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シェムリアップの清掃
せいそう

活動
かつどう

／折居
お り い

夫婦
ふ う ふ

・鍵山
かぎやま

さんとの 朝 食
ちょうしょく

 

 岡本
おかもと

謙吾
け ん ご

 

 

《活動
かつどう

報告
ほうこく

》 

シェムリアップの中学校
ちゅうがっこう

で、学校
がっこう

周辺
しゅうへん

の朝
あさ

の清掃
せいそう

活動
かつどう

に参加
さ ん か

。 

折居
お り い

夫婦
ふ う ふ

と鍵山
かぎやま

さんと朝 食
ちょうしょく

をとりながらの懇談
こんだん

。 

 

【中学校
ちゅうがっこう

での清掃
せいそう

活動
かつどう

】 

私
わたし

たちは、米倉
よねくら

さんが始
はじ

められた中学校
ちゅうがっこう

周辺
しゅうへん

の朝
あさ

の清掃
せいそう

活動
かつどう

に参加
さ ん か

させていただいた。

この朝
あさ

の清掃
せいそう

活動
かつどう

は普段
ふ だ ん

は、この中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

、生徒
せ い と

、青年海外協力隊
せいねんかいがいきょうりょくたい

の米倉
よねくら

さんと鍵山
かぎやま

さん、シニアボランティアの折居
お り い

さん夫婦
ふ う ふ

が参加
さ ん か

されていて1ヶ
か

月
げつ

に1回
かい

行
おこな

われている。今月
こんげつ

は、夏休
なつやす

みであったため、生徒
せ い と

が参加
さ ん か

するかどうかを米倉
よねくら

さんは大変
たいへん

に心配
しんぱい

されていたが、

それにもかかわらず多くの生徒
せ い と

が集
あつ

まって参加
さ ん か

してくれた。ほとんどが、米倉
よねくら

さんの柔道部
じゅうどうぶ

の生徒
せ い と

だという。 

まず始
はじ

めに、二
ふた

つのグループに分
わ

け、校門
こうもん

を出
で

たあと左右
さ ゆ う

に分
わ

かれごみ拾
ひろ

いを始
はじ

めた。手
て

にはゴム手袋
てぶくろ

を着
つ

け、ビニールとトングを持
も

ち、衛生
えいせい

にもしっかりと気
き

を使
つか

われていた。子
こ

ども達
たち

は元気
げ ん き

にゴミを拾
ひろ

い、それにつられるようにＨＧＣＹＡ－ＪＹＡのメンバーも

一生懸命
いっしょうけんめい

ゴミ拾
ひろ

いをした。そして、橋
はし

をわたり二
ふた

つのグループの合流
ごうりゅう

ポイントへ到着
とうちゃく

。

そこで、折居
お り い

さんが、シェムリアップ川
かわ

とその沿岸
えんがん

に生活
せいかつ

している人達
ひとたち

の話
はなし

をしてくれた。

ゴミ拾
ひろ

いをしている時
とき

、すでに気
き

が付
つ

いてはいたがシェムリアップ川
かわ

の周
まわ

りには、多
おお

くの

お世辞
せ じ

でも綺麗
き れ い

とは言
い

えないような家
いえ

が立
た

ち並
なら

んでいた。折居
お り い

さんが言
い

うには、シェムリ

アップ川
かわ

の周
まわ

りは公共
こうきょう

の土地
と ち

なので、本当
ほんとう

はいけないのだけれども貧
まず

しく行
い

き場
ば

のない

人達
ひとたち

が勝手
か っ て

に家
いえ

を建
た

てたのだという。そして、ここで問題
もんだい

になるのが、この人達
ひとたち

は下水
げ す い

を川
かわ

に垂
た

れ流
なが

すということである。そのため水
みず

はどんどん汚染
お せ ん

されていく。この水
みず

で洗濯
せんたく

した

り、水浴
み ず あ

びしたりする人たちもいる。折居
お り い

さんは、この人達
ひとたち

の立
た

ち退
の

きと彼
かれ

らその後
ご

の保障
ほしょう

、

また水道設備
すいどうせつび

の重要性
じゅうようせい

を強
つよ

く言
い

われていた。折居
お り い

さんが話
はな

をされている一方
いっぽう

、ＨＧＣＨＡ

のメンバーがＨＧの活動
かつどう

を通
とお

して学
まな

んできたことを子
こ

ども達
たち

に伝
つた

えている姿
すがた

がみうけられ

た。ＨＧＣＹＡのメンバーはたぶん折居
お り い

さんの日本語
に ほ ん ご

の説明
せつめい

がわからなかったのだと思
おも

う。

そんな中
なか

で、すぐ自分
じ ぶ ん

にできることを見
み

つけ実践
じっせん

していた。何
なに

か言葉
こ と ば

では言
い

い表
あら

せないよ

うな嬉
うれ

しさを感
かん

じた。 

  

【折居夫婦
お り い ふ う ふ

と鍵山
かぎやま

さんとの朝 食
ちょうしょく

】 
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 その後
ご

、学校
がっこう

に戻
もど

り私達
わたしたち

は、先生
せんせい

や子
こ

ども達
たち

に別
わか

れをつげた。子
こ

ども達
たち

と米倉
よねくら

さんは

柔道部
じゅうどうぶ

の部活
ぶ か つ

へ、私
わたし

たちは折居夫婦
お り い ふ う ふ

と鍵山
かぎやま

さんと共
とも

に朝 食
ちょうしょく

へ向
む

かった。 

テーブルを折居夫婦組
お り い ふ う ふ ぐ み

と鍵山
かぎやま

さん組
ぐみ

の二
ふた

つに分
わ

かれ懇談
こんだん

した。私
わたし

は、鍵山
かぎやま

さんのテーブ

ルに座
すわ

った。テーブルのメンバーはほとんどがカンボジア人
じん

だったため、私
わたし

と鍵山
かぎやま

さんの

1対
たい

1の懇談
こんだん

みたいな形
かたち

となった。鍵山
かぎやま

さんに美術
びじゅつ

の授業
じゅぎょう

についての話
はな

しを中心
ちゅうしん

にお伺
うかが

い

した。私
わたし

は、カンボジアの子
こ

ども達
たち

が絵
え

を描
か

くときに、人
ひと

の真似
ま ね

や模写
も し ゃ

しかしないことに

疑問
ぎ も ん

を抱
いだ

いていた。例
たと

えば、カンボジアのお土産屋
み や げ や

には、アンコールワットの絵
え

が沢山
たくさん

売
う

っ

ている。しかし、その絵
え

はアンコールワットを見
み

て一枚一枚
いちまいいちまい

描
か

いているのではなく、出来上
で き あ

がった絵
え

を見
み

ながら次
つぎ

の絵
え

を描
か

いているのである。私
わたし

は「絵
え

は形
かた

にはまるのではなく、自由
じ ゆ う

に表現
ひょうげん

するものである」と考
かんが

えていた。だからこの考
かんが

え方
かた

に納得
なっとく

がいっていなかった。

この疑問
ぎ も ん

をそのまま鍵山
かぎやま

さんにぶつけてみた。私
わたし

は、てっきり共感
きょうかん

してもらえると思
おも

って

いた。しかし、鍵山
かぎやま

さんは模写
も し ゃ

しかしないことには納得
なっとく

しつつも「それがカンボジアの習慣
しゅうかん

なんだから、それを否定
ひ て い

してはいけないよ」といわれた。わたしは、カンボジアという地
ち

に

いながら、日本
に ほ ん

の価値観
か ち か ん

・自分
じ ぶ ん

の価値観
か ち か ん

にとらわれていたことに気付
き づ

かされた。この他
ほか

に

も、鍵山
かぎやま

さんの養成校
ようせいこう

での経験
けいけん

をふまえながら、カンボジアにいて感
かん

じることや文化
ぶ ん か

の違
ちが

い

など様々
さまざま

なお話
はなし

をしていただいた。 

一方
いっぽう

、折居夫婦
お り い ふ う ふ

のテーブルでは、清掃活動
せいそうかつどう

のときに話
はな

されていた内容
ないよう

の続
つづ

きを話
はな

されて

いたという。田中
た な か

の話
はなし

によれば、折居
お り い

さんが言
い

われていたのは、「カンボジアの多
おお

くの問題
もんだい

を解決
かいけつ

するためには法
ほう

をしっかり整
ととの

えること」ということである。今
いま

、私
わたし

はカンボジアで

生活
せいかつ

をしているが、法
ほう

の整備
せ い び

は急務
きゅうむ

であると感
かん

じる。しかし、法
ほう

の整備
せ い び

とは、ただ法
ほう

を作
つく

っ

たり改善
かいぜん

したりするだけのことではない。その法
ほう

をしっかりと施行
し こ う

するためには、警察
けいさつ

や

裁判官
さいばんかん

など取
と

り締
し

まる機関
き か ん

、それら自体
じ た い

がしっかりと法
ほう

にのっとり法
ほう

に従
したが

う必要
ひつよう

がある。

しかし、今
いま

のカンボジアにはそれがないのは確
たし

かである。 

二
ふた

つのテーブルでカンボジアについて様々
さまざま

な話
はな

が行
おこな

われた。この懇談
こんだん

が私
わたし

たちメンバー

の糧
かて

になったことは言
い

うまでもないだろう。 
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・  

アンコールワット観光
かんこう

 

井上
いのうえ

えりか 

カンボジアといったらこれを抜
ぬ

きにしては語
かた

れないアンコールワット様
さま

の出番
で ば ん

でございま

す。みんな、しっかりカメラの充電
じゅうでん

はしてきたかな？(誰
だれ

かな、カメラの充電器
じゅうでんき

を忘
わす

れてイ

ンスタントカメラで撮
と

ったのは)テンション激
げき

上
あ

がりのアンコールワット。現在
げんざい

、残念
ざんねん

なが

ら遺跡
い せ き

修 復 中
しゅうふくちゅう

につき、一番上
いちばんうえ

の部分
ぶ ぶ ん

には上
のぼ

れませんでしたが、それでもいいんです。この

仲間
な か ま

達
たち

と素敵
す て き

な時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

できたこと。それが一番
いちばん

の宝
たから

です。 

そして、朝
あさ

日
ひ

を見
み

るために早
はや

起
お

きした HGCHA-JYA様
さま

、お疲
つか

れ様
さま

でした♪ 
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ＩＫＴＴ 蚕
かいこ

祭
まつ

り 

宮崎
みやざき

明子
あ き こ

 

＜活動報告＞ 

アンコールワットへ行
い

った後
あと

、私
わたし

たちは IKTT「蚕
かいこ

祭
まつ

り」の前夜祭
ぜ ん や さ い

に出席
しゅっせき

した。IKTT

というのは、カンボジアの内戦
ないせん

の中
なか

で途
と

絶
だ

えかけていた伝統
でんとう

織物
おりもの

の復興
ふっこう

を課題
か だ い

に活動
かつどう

を始
はじ

めた、クメール伝統
でんとう

織物
おりもの

研究所
けんきゅうじょ

のことである。このお祭
まつ

りが開催
かいさい

されたのは「伝統
でんとう

の森
もり

」

というところで、長
なが

くてでこぼこな道
みち

を車
くるま

で１時間ほど走
はし

り、上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に激
はげ

しく揺
ゆ

られな

がら会場
かいじょう

に到着
とうちゃく

した。とても自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かなところだった。天候
てんこう

はあいにくの雨
あめ

。しかし、す

でに多く
お お く

の人
ひと

で会場
かいじょう

はにぎわっており、オレンジ系
けい

のライトが会
かい

場
じょう

を温
あたた

かく包
つつ

み込
こ

んで

いた。前夜祭
ぜ ん や さ い

が始
はじ

まる前
まえ

に、私
わたし

たちは会場
かいじょう

に隣接
りんせつ

したテントの下
した

でご飯
はん

を食
た

べた。 雷
かみなり

と

大雨
おおあめ

が地面
じ め ん

をたたきつけるように降
ふ

ってきた。開始
か い し

時間
じ か ん

が近
ちか

づくと、思
おも

わず踊
おど

りだしたく

なるようなテンポの良
よ

い曲
きょく

が流
なが

れ出
だ

し、マイクを持
も

った司会者
し か い し ゃ

が登場
とうじょう

し、まずははじめの

ご挨拶
あいさつ

。前夜祭
ぜ ん や さ い

のオープニングを飾
かざ

るのは、小
ちい

さな子
こ

供
ども

たち。ステージの上
うえ

でリズムに合
あ

わ

せて、思
おも

うままに踊
おど

っている姿
すがた

は実
じつ

にかわいらしかった。２番手
ば ん て

は、スタッフさんとボラ

ンティアの方
かた

。鍋
なべ

や缶
かん

などで作
つく

ったドラムセットのようなものとフルート、キーボードで

あの有名
ゆうめい

な「カノン」を演奏
えんそう

した。途中
とちゅう

、雨
あめ

が激
はげ

しさを増
ま

し、音
おと

に消
け

されて聞
き

こえない箇所
か し ょ

があったが、耳
みみ

をよく澄
す

ますと、素
す

敵
てき

なメロディーが聞
き

こえてきた。その次
つぎ

に登場
とうじょう

したの

は、他
ほか

のスタディーツアーに参加
さ ん か

している日本
に ほ ん

の学生
がくせい

たち。最近
さいきん

、学校
がっこう

の卒業式
そつぎょうしき

でよく歌
うた

わ

れている「旅
たびだ

立ちの日
ひ

に」を、旋
せん

律
りつ

とはもりに分
わ

かれて歌
うた

った。中
なか

には感
かん

極
きわ

まって涙
なみだ

を流
なが

している学生
がくせい

もいた。そして、いよいよファッションショーの始
はじ

まり始まり。まず最初
さいしょ

に

舞台
ぶ た い

袖
そで

から出
で

てきたのは、渋
しぶ

い色
いろ

の布
ぬの

を身
み

にまとった２人
ふ た り

の男性
だんせい

。とてもよくお似
に

合
あ

いで

した。２人の登場
とうじょう

で勢
いきお

いがついたところで、次々
つぎつぎ

とモデルたちが出
で

てきて、会
かい

場
じょう

は一
いっ

気
き

に

熱気
ね っ き

に包
つつ

まれた。綺麗
き れ い

な布
ぬの

で身
み

をまとい、音楽
おんがく

に合
あ

わせながら優
ゆうが

雅にウォーキング。自信
じ し ん

に

満
み

ち溢
あふ

れた表 情
ひょうじょう

の女性
じょせい

は、どの人
ひと

もみな美人
び じ ん

で綺麗
き れ い

だった。また、とても輝
かがや

いて見
み

えた。

天候
てんこう

で機材
き ざ い

の調子
ちょうし

が悪
わる

いのか、音楽
おんがく

が途
と

切
ぎ

れることもあったが、手拍子
て び ょ う し

で乗
の

り越
こ

えた
た

こと

によって、会場
かいじょう

の気
き

持
も

ちがひとつになったように思
おも

う。最後
さ い ご

は Queen の名曲
めいきょく

「we are the 

champion」を BGM に、モデルたちがステージ上
じょう

に勢
せい

ぞろい。まもなく前夜祭
ぜ ん や さ い

はフィナー

レを迎
むか

えた。余談
よ だ ん

ではあるが、大雨
おおあめ

のため道路
ど う ろ

はぬかるんでおり、帰
かえ

りは行
い

きよりも大変
たいへん

だ

った。しかし、車内
しゃない

はおのおのが自
じ

分
ぶん

の好
す

きな歌
うた

を大
おお

声
ごえ

で歌
うた

い、いつにも増
ま

して賑
にぎ

やかな

のでした。終
お

わり。  

＜感想
かんそう

＞  

 どこか懐
なつ

かしくて、ほんわか温
あたた

かくて、ホッとした気
き

持
も

ちになれる、そんな前
ぜん

夜祭
や さ い

だっ
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たと思
おも

います。時
とき

もゆったりと流
なが

れていて、日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

しているとなかなか味
あじ

わうことの

できない、貴
き

重
ちょう

な時
じ

間
かん

を過
す

ごすことができました。また、小
ちい

さい子
こ

供
ども

たちが踊
おど

っている姿
すがた

は本当
ほんとう

にかわいらしくて、自然
し ぜ ん

と笑
え

みがこぼれてしまいました。織物
おりもの

に関
かん

してですが、本
ほん

当
とう

に美
うつく

しくて素
す

晴
ば

らしいものだったので、これからもずっと受
う

け継
つ

いでいってほしいと思
おも

い

ます。機会
き か い

があれば、また参加
さ ん か

したいです。 

 

IKTT前夜祭
ぜんやさい

 

 レケナー 

 

IKTT でカイコ祭
まつ

りがあったので、たくさんのカンボジア人と日本
に ほ ん

人が参加
さ ん か

しました。夕
ゆう

食
しょく

を一
いっ

緒
しょ

に食
た

べた後
あと

で、お祭
まつ

りが始
はじ

まりました。まず子供たちが発表
はっぴょう

をしました。まずは、

カンボジアの伝統的
でんとうてき

な踊
おど

りです。そして日本
に ほ ん

人の伝統的
でんとうてき

な服
ふく

のファッションショーを見な

がら、音楽
おんがく

を楽
たの

しみました。日本
に ほ ん

人の発表
はっぴょう

が終
お

わったあとは、カンボジア人の伝統的
でんとうてき

な服
ふく

の

出番
で ば ん

です。伝統的な服をはじめ、カンボジアはたくさん伝統があります。服の変遷
へんせん

も様々
さまざま

で

す。そして女性
じょせい

の服がたくさんあります。例
たと

えば、カンボジアの女性がお寺
てら

とか、結婚式
けっこんしき

と

か、儀式
ぎ し き

へ行ったら、色々
いろいろ

なスタイルがあり、洋服
ようふく

が年齢
ねんれい

を表
あらわ

すことがあります。たとえ

ば、おばあちゃん達
たち

の服
ふく

、若者
わかもの

の服
ふく

、子
こ

ども達の服などです。一方、男性
だんせい

の洋服
ようふく

はあまり

そんなことがありません。ファッションショーには楽
たの

しい音楽
おんがく

もありました。その時かか

っていた歌
うた

はカンボジアの歌です。歌
うた

われていたのは、シェムリアップなどです。終わっ

たあと、私はあの儀式
ぎ し き

のおかげで、カンボジアと日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

がわかりました。国
くに

は各
おの

々
おの

が伝
でん

統
とう

を持
も

つと思
おも

っています。たとえば、洋服とか生活
せいかつ

などがあります。私はカンボジア人と

して、カンボジアの伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

を守
まも

らなければならないと思
おも

いました。 
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9 月 15 日 

るしなの松 本
まつもと

さんのお 話
おはなし

を聞いて
き い て

 

木村
き む ら

光一
こういち

 

僕
ぼく

は今回
こんかい

この活動
かつどう

に参加
さ ん か

させてもらう前
まえ

、トンレサップ湖
こ

という 湖
みずうみ

があることも知らな

かった。もちろんトンレサップ湖
こ

が水質
すいしつ

汚染
お せ ん

や、それによる魚
さかな

の減少
げんしょう

、また、湖
みずうみ

に住んで
す ん で

いる人々
ひとびと

の健康
けんこう

問題
もんだい

など、多く
お お く

の問題
もんだい

を抱
かか

えていることなんか知
し

らなかったし、そこで同
おな

じ

日本人
に ほ ん じ ん

が問題
もんだい

を解決
かいけつ

しようと命
いのち

をかけて戦
たたか

っていることなんて知
し

る由
よし

もなかった。 

今回
こんかい

お話
はなし

をしてくれた松本
まつもと

さんは、偶然
ぐうぜん

とは思
おも

えない、まさに自分
じ ぶ ん

の使命
し め い

に導
みちび

かれるよ

うにして、現在
げんざい

トンレサップ湖
こ

の調査
ちょうさ

や、孤児院
こ じ い ん

を創設
そうせつ

しておられる方
ほう

であった。 

 松本
まつもと

さんとのお話
はなし

はブレインストーミングといって、質問
しつもん

に対
たい

する意見
い け ん

などを一切
いっさい

せず、

まず自分
じ ぶ ん

たちが松本
まつもと

さんに聞きたい
き き た い

ことを順番
じゅんばん

に言っていき、次
つぎ

にその質問
しつもん

で出
で

た疑問
ぎ も ん

に

対し
た い し

、どうしたらその問題
もんだい

を解決
かいけつ

できるか、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ったことをこれも順番
じゅんばん

に言
い

っていく

という方法
ほうほう

で行われた。一
ひと

通
とお

り解決
かいけつ

策
さく

が出終わる
で お わ る

と、最後
さ い ご

に松本
まつもと

さんが出
で

た質問
しつもん

に答
こた

えて

くれた。 

 例
たと

えば、トンレサップ湖
こ

には土地
と ち

を買
か

えない貧
まず

しい人々
ひとびと

が多
おお

く暮
く

らしているのだが、そ

の「住民
じゅうみん

たちは 湖
みずうみ

の水質
すいしつ

が悪く
わ る く

なっていることや、魚
さかな

が減
へ

っている状 況
じょうきょう

をどう思
おも

って

いるか」という質問
しつもん

に対
たい

し、「住民
じゅうみん

は 湖
みずうみ

の危機
き き

を一番
いちばん

知
し

っている。だが、彼
かれ

らは自分
じ ぶ ん

たち

にはどうする事
こと

も出来
で き

ないことも知
し

っている」とお答
こた

えになりました。また、違法
い ほ う

漁業
ぎょぎょう

の取
と

り締
し

まりについては、違法
い ほ う

漁業
ぎょぎょう

を取
と

り締
と

まるはずの政府
せ い ふ

が漁師
りょうし

から多額
た が く

の賄賂
わ い ろ

を受け取り
う け と り

、

賄賂
わ い ろ

を出
だ

した人
ひと

は好き
す き

なだけ違法
い ほ う

な漁業
ぎょぎょう

を行っているという現実
げんじつ

も教
おし

えてくれた。まさに

金
かね

が物
もの

をいう世界
せ か い

である。本来
ほんらい

、法
ほう

は守
まも

るためにあるはずなのだが、ここでは「法
ほう

を破
やぶ

ら

せるための法
ほう

」になってしまっているのだ。法
ほう

を破
やぶ

らせ、弱
よわ

みを握
にぎ

り、金
かね

を奪い
う ば い

とる。こ

んなことが普
ふ

通
つう

に行われている世界
せ か い

。こんな世界
せ か い

を変
か

えるために学生
がくせい

の僕
ぼく

たちに一体
いったい

何
なん

が

できるのだろうか？ 

 最後
さ い ご

に松本
まつもと

さんはブレインストーミングで僕
ぼく

たちがそれぞれ挙
あ

げていった「私
わたし

たちにで

きること」という文字
も じ

を指差
ゆ び さ

し、「ここには正解
せいかい

がほとんど出ていると思
おも

う」と言
い

ってくれ

た。そこには「現実
げんじつ

を知
し

る」「思
おも

うだけではなく行動
こうどう

する」「今回
こんかい

自分
じ ぶ ん

が感
かん

じたことを友人
ゆうじん

に

語
かた

る」などが書
か

かれていた。これらを実行
じっこう

するのは本当
ほんとう

に難
むず

しいことだと思う
お も う

が、誰
だれ

かが

やるだろうではなく、自分
じ ぶ ん

がやる！という気持ち
き も ち

が大切
たいせつ

だと思う
お も う

。自分
じ ぶ ん

は今
いま

大学
だいがく

で東南
とうなん

ア

ジア研究会
けんきゅうかい

に所属
しょぞく

しているが、今度
こ ん ど

の部会
ぶ か い

で今回
こんかい

の体験
たいけん

を話す機会
き か い

をいただけたので、一人
ひ と り

でも何
なに

か感
かん

じてもらえるように、全力
ぜんりょく

で語
かた

っていきたいと思
おも

う。 

 最後
さ い ご

に、今回
こんかい

貴重
きちょう

なお話
おはなし

を聞
き

かせていただいた松本
まつもと

さん、ハートオブゴールドの皆
みな

さん

に感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。本当
ほんとう

にありがとうございました。 
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 松本
まつもと

さんとの昼 食 会
ちゅうしょくかい

 

吉田
よ し だ

さくら 

《活動
かつどう

内容
ないよう

・感想
かんそう

》 

松本
まつもと

さんとの昼 食 会
ちゅうしょくかい

では、トンレサップ湖
こ

に限
かぎ

らずカンボジアのことについて知
し

りたい

ことや、疑問
ぎ も ん

に感
かん

じていることなどの質問
しつもん

をさせていただいた。 

カンボジアは内戦
ないせん

が終
お

わったとはいえ、まだまだ復興
ふっこう

の途中
とちゅう

であり、今
いま

現在
げんざい

、発展
はってん

の恩恵
おんけい

を

受ける
う け る

ことのできる人間
にんげん

は限
かぎ

られたごく一部
い ち ぶ

の、しかも富裕層
ふ ゆ う そ う

の人間
にんげん

だけなのかと思
おも

うと

とても残念
ざんねん

に思
おも

った。港
みなと

の開発
かいはつ

や、海外
かいがい

企業
きぎょう

の進出
しんしゅつ

が進
すす

み、これからカンボジアはますま

す発展
はってん

していくだろう。それが国内
こくない

の経済
けいざい

格差
か く さ

を助長
じょちょう

する原因
げんいん

になることなく、全
すべ

てのカ

ンボジアの人々
ひとびと

にとってよいことであるといいと感じた。 

カンボジアは目
め

に見
み

える問
もん

題
だい

と、目
め

には見
み

えない問
もん

題
だい

が複雑
ふくざつ

に絡
から

み合
あ

っていて、一筋
ひとすじ

縄
なわ

で

は解決
かいけつ

できないことがたくさんある。しかし、カンボジアにはまだまだたくさんの可能性
か の う せ い

が

あると思
おも

う。将来
しょうらい

カンボジアが、カンボジアに住
す

む全
すべ

ての人
ひと

にとって、よい国
くに

になるとい

いと思
おも

った。 

 

 

 

木
き

のぬくもり！ ニューチャイルドケアセンター訪問
ほうもん

 

吉田
よ し だ

さくら 

《活動
かつどう

内容
ないよう

》 

ニューチャイルドケアセンターでは、まず子
こ

どもたちになぜ身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

に保
たも

たない

といけないのかという衛生
えいせい

教育
きょういく

を行
おこ

なった。そしてその実践
じっせん

として孤児院
こ じ い ん

の敷地内
し き ち な い

、また

孤児院
こ じ い ん

付近
ふ き ん

の清掃
せいそう

活動
かつどう

を行
おこ

なった。その後
のち

、子
こ

どもたちと一
いっ

緒
しょ

に手
て

洗
あら

いをした。それから

おやつをいただき、外
そと

で簡単
かんたん

なスポーツをした。本来
ほんらい

はバレーボールをする予定
よ て い

であった

が、子
こ

どもたちが思
おも

っていたよりも小
ちい

さかったため急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

し、ボールをドリブルしなが

ら 2 メートルほど先
さき

まで行
い

って戻
もど

ってくるというものをリレー方式
ほうしき

で行
おこ

なった。しかし雨
あめ

に

より途中
とちゅう

で中止
ちゅうし

となった。また、敷地内
し き ち な い

では職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

として建物
たてもの

を建設
けんせつ

しており、棟梁
とうりょう

の

大隅
おおすみ

さんからもお話
はなし

をいただいた。最後
さ い ご

には子
こ

どもたちから歌
うた

のプレゼントをもらった。 

《感想
かんそう

》 

子
こ

どもたちは本当
ほんとう

にかわいかった。こんなに小
ちい

さいうちから親
おや

がおらず、どんなに寂
さび

しい

だろうかと思
おも

った。それでも子
こ

どもたちはみんなびっくりするほど元気
げ ん き

いっぱいで、笑顔
え が お

に

溢
あふ

れていた。清掃
せいそう

活動
かつどう

もみんな競
きそ

うように一生懸命
いっしょうけんめい

ごみを拾
ひろ

ってくれた。こどもはみんな
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素直
す な お

だなあと思
おも

った。 

スポーツについては孤児院
こ じ い ん

に行
い

く前
まえ

に懸案
けんあん

をあげておくべきであったと思
おも

った。子
こ

ども

の年齢
ねんれい

や天候
てんこう

のことをあまり考
かんが

えていなかったため、急遽
きゅうきょ

その場
ば

でスポーツを考え
かんがえ

なけれ

ばならなくなり、しかも突然
とつぜん

の雨
あめ

のため結局
けっきょく

中止
ちゅうし

となってしまった。 

松本
まつもと

さん、大隅
おおすみ

さんのお話
はなし

から、カンボジアの人
ひと

たちに対
たい

する支
し

援
えん

というものは、援助
えんじょ

で

はなく、自立
じ り つ

のためのきっかけでなければならないと思
おも

った。またそのきっかけというの

も、その場
ば

限
かぎ

りの支援
し え ん

でなく、本当
ほんとう

にそこに住
す

むカンボジアの人
ひと

たちが自立
じ り つ

できるまで続
つづ

け

ることのできる長期的
ちょうきてき

なものであることが必要
ひつよう

だと感
かん

じた。 

 

 

 

ニューチャイルドケアセンター 

クリタ 

 

私
わたし

はカンボジアの学生
がくせい

と日本
に ほ ん

の学生
がくせい

とシェムリアップにある孤児院
こ じ い ん

に行
い

きました。私
わたし

た

ちは午後
ご ご

3 時ぐらいにつきました。孤児院
こ じ い ん

についたとき、子供
こ ど も

たちに迎
むか

えられて、うちに上
あ

がりました。一人ずつ自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたあとで、3 人の子供
こ ど も

たちにカンボジアの伝統的
でんとうてき

なダ

ンスをしてもらいました。私
わたし

たちも先生
せんせい

の教
おし

えてくれたとおりにしたので、みんなとても

喜
よろこ

びました。ダンスがおわったあとで、私たちは子供たちにごみについて説明
せつめい

しました。教
おし

えたのは 20分
ぷん

ぐらいでした。私たちは子供たちと一緒
いっしょ

に 30 分ごみを拾
ひろ

ったあとで、みんな

で手
て

を洗
あら

いました。そのとき、私たちはスポーツをしていましたが、雨
あめ

が降
ふ

ってきたので、

出来
で き

なくなりました。私たちはもう一度
い ち ど

うちにあがりました。この活動
かつどう

は私にはとても楽

しかったです。子供たちにごみについて教えて、日本
に ほ ん

人
じん

の友達
ともだち

にもカンボジアの伝統的な

ダンスをみせました。私は次
つぎ

の活動
かつどう

にも参加
さ ん か

したいです。 
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9 月 16 日 

観
かん

光
こう

、お別
わか

れ！ 

宮崎
みやざき

明子
あ き こ

 

  〈活動
かつどう

報告
ほうこく

〉 

最終日
さいしゅうび

は、午前中
ごぜんちゅう

にオールドマーケットで買
か

い物
もの

し、昼食後
ちゅうしょくご

プノンペン移動
い ど う

、というス

ケジュールだった。出発
しゅっぱつ

までに各自
か く じ

朝 食
ちょうしょく

と荷
に

造
づ

りを済
す

ませ、いざオールドマーケット

へ！！しかし、いつも陽気
よ う き

なチェトラさんが今日
き ょ う

はどことなく大
おとな

人しいことに気
き

づく。そ

れもそのはず。もうすぐ待望
たいぼう

の赤
あか

ちゃんが産
う

まれるとのこと。お嫁
よめ

さんはプノンペンに、

チェトラさんはシェムリアップにそれぞれいる。車
くるま

で約
やく

６時間かかるほど離
はな

れているのだ。

そんな状 況
じょうきょう

にいるチェトラさんを気
き

にしつつ、生徒
せ い と

一同
いちどう

は買
か

い物
もの

へ。日
に

本
ほん

では味
あじ

わうこと

ができないマーケットの雰囲気
ふ ん い き

を存
ぞん

分
ぶん

に楽
たの

しみながら、買
か

い物
もの

をした。お店
みせ

の前
まえ

を歩
ある

いて

いると、声
こえ

をかけない店員
てんいん

はいないと言
い

っても過
か

言
ごん

ではないほど声
こえ

をかけられた。買い物
か い も の

を

する際
さい

、discount もしてくれる。日本語
に ほ ん ご

プラス英語
え い ご

で必死
ひ っ し

に値
ね

切
ぎ

る・・・そんな買
か

い物
もの

の楽
たの

しみ方
かた

は日本
に ほ ん

ではなかなかできないだろう。買
か

い物
もの

から帰
かえ

ってきたら、ついに赤
あか

ちゃんが産
う

まれたとの報告
ほうこく

が！！チェトラさん、本当
ほんとう

におめでとうございます！！そうこうしている

うちにお昼
ひる

の時間
じ か ん

がきて、一同
いちどう

「the blue pumpkin」というお店
みせ

へ。いつものカンボジア

チックなお食
しょく

事
じ

どころとは雰囲気
ふ ん い き

が異
こと

なり、とてもスタイリッシュなお店
みせ

だった。８メー

トルはあろう、白
しろ

くて長
なが

いソファーの上
うえ

に全
ぜん

員
いん

で座
すわ

り、最後
さ い ご

の昼 食
ちゅうしょく

を楽
たの

しんだ。その後
あと

、

シェムリアップからプノンペンへいつもの VAN で移動
い ど う

。シェムリアップ空港
くうこう

から帰
かえ

るゆか

と、もう１日
いちにち

だけシェムリアップに滞在
たいざい

する百合
ゆ り

と明子
あ き こ

の３人組
さんにんぐみ

はここでみんなとお別
わか

れ

した。 
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今
こん

回
かい

の活
かつ

動
どう

を振
ふ

り返
かえ

り 

HG アジア地域
ち い き

事務所
じ む じ ょ

所長
しょちょう

 柳田
やなぎた

所長
しょちょう

より 

 

今年度
こんねんど

第
だい

２回
かい

の『ハート・オブ・ゴールド青少年
せいしょうねん

大使
たいし

』（ＨＧＣＹＡ/ＨＧＪＹＡ）活動
かつどう

が 9

月 7 日から 16 日まで『衛生
えいせい

と健康
けんこう

』をテーマに行
おこ

なわれました。 

雨季
うき

のさなかではありましたが、今回
こんかい

も、多くのカンボジアと日本
にほん

の若
わか

い人
ひと

たちが参
さん

加
か

し

てくれました。 

私が今回
こんかい

の活動について特
とく

に感動
かんどう

したことが 2項目
こうもく

あります。 

第一に、今回
こんかい

の『衛生
えいせい

と健康
けんこう

』と言うテーマがカンボジアの若い人たちから提案
ていあん

されたこ

とです。どちらかと言うと、企画
き か く

段階
だんかい

では受身
う け み

だったカンボジアの若い人が自
みずか

ら、カンボ

ジアの、特
とく

に学校
がっこう

での課題
か だ い

を提案
ていあん

してくれたので、私
わたし

は何
なん

とか実行
じっこう

しなくてはと思い、一

度は準
じゅん

備
び

不
ぶ

足
そく

で流
なが

れたものの、スタッフの協 力
きょうりょく

により、日本
にほん

からの参加者
さ ん か し ゃ

も得
え

られ、実施
じ っ し

することができました。 

第二に今回
こんかい

、プノンペン近郊
きんこう

の学校
がっこう

で劇
げき

や紙芝居
か み し ば い

で教宣
きょうせん

した日常
にちじょう

活動
かつどう

での必要
ひつよう

な衛生
えいせい

、

清掃
せいそう

についての行動
こうどう

をカンボジアの小学生
しょうがくせい

、若
わか

い人
ひと

たちが実行
じっこう

していたことです。活動
かつどう

が終
お

わってすぐに、校庭
こうてい

のゴミを小
しょう

学
がく

生
せい

が拾
ひろ

っていました。また、打
う

ち合
あ

わせの後
あと

にでたゴミ

を中
なか

身
み

を分
わ

けて集
あつ

めているＨＧＣＹＡの人もいました。 

カンボジアの衛生
えいせい

状 況
じょうきょう

は決
けっ

して良
よ

い
い

とは言えず、ゴミの処理
し ょ り

も管理
か ん り

されているとは言えま

せん。街
まち

の至る
い た る

所
ところ

にゴミが捨
す

てられている状 況
じょうきょう

です。 

 今回
こんかい

の活動
かつどう

は大海
たいかい

の一石
いっせき

かもしれません。でも、一人でも家庭
か て い

や学校
がっこう

で実践
じっせん

する子供
こ ど も

、

若い人
ひと

が居
い

れば、きっと時間はかかっても、輪
わ

は広
ひろ

がり、きれいで衛生
えいせい

的
てき

なカンボジアの街
まち

が実現
じつげん

すると思
おも

います。 

 暑
あつ

いカンボジアで頑
がん

張
ば

ってくれた日本
にほん

の若
わか

い人たち、仕事
し ご と

や学校
がっこう

の合間
あ い ま

に活動
かつどう

に参加
さ ん か

し

てくれたカンボジアの若い人たち、本当にありがとうございました。 

これからもカンボジアをより良
よ

い社
しゃ

会
かい

とするためには現地
げ ん ち

が何
なに

を必要
ひつよう

としているか、若い

人たちと話し合いながら企画
き か く

をしていきます。 

また、是
ぜ

非参加
ひ さ ん か

してください。 
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編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

井上
いのうえ

えりか 

 まさに発展
はってん

の真
ま

っ只中
ただなか

にある。それが現在
げんざい

のカンボジアの状 況
じょうきょう

である。町
まち

の至る
い た る

所
ところ

に見
み

られる建設
けんせつ

ラッシュ。変わり
か わ り

行く
い く

風景
ふうけい

の行く
ゆ く

末
すえ

を誰
だれ

が知ろう
し ろ う

か。そしてグローバリゼーシ

ョンの影
かげ

に見られる
み ら れ る

、貧しさ
ま ず し さ

。本で読んだこともテレビで見たこともある。だが、それが目
め

の前
まえ

に現実
げんじつ

に起きて
お き て

いる時
とき

、一体どうしていいのかわからない。今回
こんかい

の活動
かつどう

を通じて
つ う じ て

、お互
たが

いの文化
ぶ ん か

を感
かん

じながら、カンボジアの抱える
か か え る

問題
もんだい

の彼ら
か れ ら

自身
じ し ん

の考え方
かんがえがた

というものにも触
ふ

れ

た。日本人がプノンペンの町並み
ま ち な み

を見て
み て

驚く
おどろく

のはゴミの多さだ。しかし、カンボジア人は

思ったほど気にしていない。一緒
いっしょ

にご飯
ご は ん

を食べ
た べ

に行
い

っても、ゴミをポイポイ捨
す

てる。この

活動
かつどう

の最初
さいしょ

の頃
ころ

、一緒
いっしょ

に活動
かつどう

してきたカンボジアの学生
がくせい

もそうだった。ゴミの活動
かつどう

をしよ

うとしているのにどうしてわかってくれないのだろうか、と思った。しかし、20 年くらい

の間
あいだ

に備わった
そ な わ っ た

文化
ぶ ん か

がそうも簡
かん

単
たん

に変わる
か わ る

のなら、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

の仕事
し ご と

は必要
ひつよう

ない。私達
わたしたち

は

日本のゴミがないのが当たり前
あ た り ま え

の環境
かんきょう

に育
そだ

ったので、こんな簡単
かんたん

なことをどうしてしない

のだろうかと考
かんが

える。システムは 0 から作り上げるものである、日本のそれも実は
じ つ は

誰
だれ

かが

苦労
く ろ う

して作り上
つ く り あ

げたものだ。 

さて、その文化
ぶ ん か

の違い
ち が い

もなんのその仲良
な か よ

くなってしまえば言葉
こ と ば

の壁
かべ

までも乗り越
の り こ

えられ

る。HG スタッフのチェトラさんのあたたかくも厳しい
き び し い

指導
し ど う

により、私達
わたしたち

はお互い
お た が い

の言葉
こ と ば

を

しゃべるのに奮闘
ふんとう

した。時折
ときおり

、実は
じ つ は

私
わたし

は簡単
かんたん

な通訳
つうやく

をしないほうがいいのではないのかと

思った。そうゆうことをする人が居る
い る

と自分
じ ぶ ん

で伝える
つ た え る

努力
どりょく

をしなくなってしまう。手
て

の先
さき

か

ら足の先
さき

からばたばたして絵
え

を描いて
か い て

伝
つた

える、そして伝わった
つ た わ っ た

時
とき

の嬉
うれ

しさといったらなん

とも言えない。あるメンバーが帰国後
き こ く ご

にクメール語をはじめると言った。みんなとっても

嬉しい。そして今回
こんかい

カンボジア留 学 中
りゅうがくちゅう

にこのツアーに参加
さ ん か

させてもらった日本人メンバー

が 3 人いる。HGCYA メンバーとの交流
こうりゅう

はツアー後も続
つづ

き、チェトラさんのお子さんの 1

ヶ月記念
き ね ん

にもみんなで伺
うかが

った。東京
とうきょう

でも HGJYA メンバーの会合
かいごう

が開
ひら

かれるらしい。こう

いった輪
わ

がいつまでも繋
つな

がることって本当
ほんとう

に素敵
す て き

なことだと思う。 

 そしてこのツアーを最初
さいしょ

から最後
さ い ご

までひっぱっていってくれた HG インターンの田中
た な か

百合
ゆ り

さんには本当に感謝
かんしゃ

を述
の

べたい。カンボジアのメンバーとの対話
た い わ

を重視
じゅうし

し、日本人メ

ンバーの意見
い け ん

も引き出
ひ き だ

してくれた。彼女
かのじょ

のおかげでツアーの密度
み つ ど

がぐんと増
ま

したとメンバ

ー誰
だれ

もが思
おも

っている。そして、訪問
ほうもん

させていただいた皆様
みなさま

、私達を支
ささ

えてくださったハー

トオブゴールドの皆様
みなさま

、このような貴重
きちょう

な機会
き か い

を与
あた

えていただきまして本当にありがとう

ございます。カンボジアのことをこれだけ見られる機会
き か い

は長く
な が く

滞在
たいざい

していても、それほど

ないものです。社会
しゃかい

に出
で

ても、ここで経験
けいけん

したことをしっかりと胸
むね

に留
とど

め、考
かんが

えて行
い

きた

いとおもいます。 
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